
充满正 能 量 的 先 行 者 总 会 收 获 更
多 关 注 ， 2013 年 ， 我 们 的 时 代 代 言
者 作 为 一 个 群 体 走 进 了 公 众 视 野 。
助 人 为 乐 、 见 义 勇 为 、 诚 实 守 信 、
敬 业 奉 献 、 孝 老 爱 亲 ⋯⋯，在媒体聚
光 灯 下 ， 他 们 平 和 内 敛 而 又 时 尚 耀
眼。除此之外，他们还有一个共同的
特点：平凡。他们往往出身普通、工
作普通，和历史上灿若星辰的杰出人
物们相比，没有多么惊人的事迹。如
果不是媒体的关注，他们甚至会湮没
在人群里。然而正因如此，他们才能
代言这个草根智慧无限奔涌、团队力
量大于个人的年代，成就一道独特的
风景。

梦想是一座桥

“ 我 们 生 在 这 个 时 代 何 其

幸 运 ， 只 要 顺 着 梦 想 的 方 向

前 行 ， 终 会 到 达 你 想 去 的 地

方。”

随着“中国梦”一词风靡全国，追
梦者们特别是年轻的追梦者们越来越多
地进入了媒体的视野。有很多时候，他
们的梦想只是基于个人兴趣，跌跌撞撞
之后，才汇入了时代的洪流。艺术火柴
开创者沈子凯就是其中的一个。25 岁
时，他用不到 10 万元的原始资金创立
了怀旧艺术品牌“纯真年代”，借助国
家大力发展文化创意产业东风最终梦想
成真。像他这样的追梦者还有很多。郭
宏伟，从一个农民工转为导演；程晨，
和爱创意的伙伴们一起成立了“梦想实
验室”⋯⋯

更幸运的时候，他们中一些人得以
把个人的梦想直接和时代大事融为一
体。罗阳，中国航母舰载机之父。如果
不是累倒在特殊的工作岗位上，我们可
能不会知道他在国产飞机研发生产行业
已经贡献了 30 个春秋。他把生命献给了
我国首艘航母“辽宁舰”，也使自己的光
荣和梦想永留史册。还有郑昌泓，中国
南车掌门人。和罗阳相似，他是造火车
造了 30 年。在他的追梦历程中，巅峰时
刻在 2010 年 12 月 3 日。那一天，中国南
车四方股份公司自主研制的 CRH380A
型动车组跑出了喷气式飞机低速巡航的
速度，创下了铁路运营试验速度的世界
纪录！

当我们焦虑于工作的压力，在现实
和梦想之间摇摆时，不妨再读一读他们
的故事。今天已经很难再产生传统意义
上的个人英雄，每个英雄的背后都有时
代的机遇和团队的支撑。

与 其 说 梦 想 是 一 个 具 体 目 标 ， 不
如把它看作一座桥梁，使努力拼搏有
所依托，把小梦与大梦联成一体。就
像沈子凯所说的，我们生活在一个幸
运 的 时 代 ， 无 论 你 的 梦 想 多 么 渺 小 ，
相信自己一定会到达想去的地方。而
千千万万个躬逢盛事的追梦者，终将
用一个个小小的梦想撑起民族复兴的
溢彩华章。

幸福源自给予

“ 生 活 需 要 很 多 的 友 善 加

固，爱他人和被爱是最大的幸

福。”

去年以来，关于“幸福”的反思一再
被提起。怎样才能找到幸福？为什么我
们越来越不容易快乐？北京“的哥”康
建平说，能为别人带来快乐，自己就会
从不断帮助别人中获得快乐。参与玉树
震后援建的夫妻俩康明和张玉娟说，除了
援建的光荣和责任，两个人只要在一起，
再苦也心甘。人是社会动物，幸福只有在
善意的互动中才能实现。从亲朋好友到陌
生路人，幸福就在给予和获得之间。如果
人人都不给予，终将无人可以获得，渴望
幸福的人，首先要学会给予。

宁波爱心捐款者“顺其自然”连续
15 年为宁波市慈善总会捐款。大家都想
找到这位善人，始终没有结果，却意外
地吸引了越来越多的效仿者。不久前，

慈善总会宣布放弃寻找“顺其自然”。一
位网友说，“没有必要再寻找，满城都是

‘顺其自然’”。
2013 年是第四届全国道德模范颁奖

年，也是 2007 年以来历届全国道德模范
宣传报道规模最大的一年。他们都是真
善美的使者，而无私奉献、简单快乐是
他们共同的特点。当了 20 年居委会主任
的王兰花，退休后成立了“王兰花热心
小组”志愿服务队，成为社区居民的贴
心人。和那些盼着 30 岁退休的人不同，
她在服务别人中找到快乐，从来没把工
作当负担。年近 80 岁的程相文直到今天
还坚守在科研一线，50 年来，他带领的
团队选育出 39 个玉米新品种，荣获科技
成果奖 49 项。为了这些造福全国的金种
子，他无怨无悔地把 48 个春节，留在了
田间地头。

真正幸福的人，温暖别人的同时也
在滋养着自己。他们就像何平一样，在
房间的墙壁上贴满了向日葵，热爱向日
葵般乐观进取的生活态度，也爱着在困
难中保持善良、乐观向上的自己。“虽
然辛苦，但是我们要像向日葵一样迎着
太阳生活！”

信仰生于担当

“我没有特殊身份，但有一

份特殊责任。”

当个人的梦想和民族的梦想融合，
当奉献与坚持使心境更加开阔，我们将
拥有一份自觉的担当，而后邂逅信仰。
面对鄂西深山中的罗长姐，可能有些人
觉得她有点“傻”，正如看到 51 岁的何
延忠倾尽所有筑起抵抗风沙的绿色防
线。儿子是立过军功的军人，有了困难
去找政府不是理所应当吗？罗长姐说，

“我是军人的母亲，绝不能给国家和部队
添麻烦，给儿子脸上抹黑”。在沙漠面
前，个人的力量多么渺小，值得把 30 年
的积蓄都投入其中吗？何延忠说，“大环
境治不好，小环境能保住吗？必须将公
司的利益同阳关、敦煌的大环境结合起
来”。

曾经有一位救起孩童的路人，在面
对感谢时说，“生命是值得拯救的”。有
信仰的人，也往往是有责任感的人。他
们之所以能够直面更多的指责和困难，
是因为他们知道自己坚持的不仅是一件
事，而且是一个道理。建设家园人人有
责、热爱生命互相守望⋯⋯，这些浅显
的道理守护着社会的和谐，它们值得被
牢记和传承。

过去，知识是贵族的专利，我们只
能从圣贤们身上看到这种勇于担当的气
魄。今天，知识的鸿沟空前缩小，真正
到了天下兴亡、匹夫有责的时代。所
以，我们看到值守边境线高山哨所的陆
兰军，舍小家为大家，誓做“祖国边境
线上一块有血有肉的界碑”；看到立志保
存民族文化的李亚威，“我要用我的眼睛
架一座桥，一头是大海边的特区，一头
是大山里的彝州，人们顺着我的视线看
过去，就能看到这个民族多彩多姿的文
化遗产和不断进步的文化活力”；看到见
义勇为的仲丛贵、阳鹏，舍己救人的张
丽莉、李国喜⋯⋯，就像几十年如一日
扶贫济困的老红军家属龚全珍所说，“我
没有特殊身份，但有一份特殊责任”。

选择的多元、生活的富足，不是信
仰缺失的理由。人们奋斗所争取的一
切，都与他们的利益相关。但人们不能
没有信仰地活着。信仰是生活意义的诠
释者，也是生命活力的开掘者。没有他
们，生命将归于平庸和苍白。重读这些
身边的感动，你是否和我一样跃跃欲
试：想去提升能力，想去磨砺精神，想
在追逐梦想的时候保持着本心，想在实
现自我的时候关爱着他人，想知道在信
仰的照耀下，我们原本平凡的生命之花
能绽放出怎样惊心动魄的绝艳！

这一年，我们感受温暖

我的 2013很平淡，每天都在重复
昨天的忙碌；我的2013又非常特殊，每
天都在收获不同的幸福、快乐与痛苦。
你若问我：2013，最让我感动的是什
么？这个问题很长，需要用一年的时间
才能知道答案，这个问题又很短，现在
我可以毫不思索地告诉你：同学小琪。

小琪，中等身高，留着一条马尾辫，
脸蛋平淡无奇，即使从你面前走过N次，
你也不会注意到她。就是这样一个其
貌不扬的小女生，却有着与她年龄不相
符的深沉。就是这样一个普通的女孩
子，在我的2013给我留下最深的感动。

2013年，是小琪的毕业季。班上的
同学除了考研就是找工作，对于上课，同
学也失去了大一大二时的兴趣，老师课
下布置的作业，也是应付了事，只求顺利
及格。小琪准备考研，下定决心报考北
大传播学专业。大三的下学期是考研学
习的黄金时间，大家都非常珍惜。临近
大三期末，社会学的老师布置了一项社
会调查。对于这项作业，同学普遍采取
的方法：找几篇论文，随便拼凑一下就可
应付了事。老师同学彼此心照不宣。而
决心考研的小琪这时却在“犯傻”，竟然
真的跑出去做社会调查了。

社会调查不仅是一份脑力活，更是
一份体力活，从前期的策划到中期的实
践调查再到最后的分析总结，每个阶段
都需要付出心血和功夫才有可能做好。
学社会传播学的小琪不会不知道这项调
查的难度，更何况她选的题目是《外地来
京摊贩生存状态调查记录》。外地来京
摊贩作为一个特殊群体，更无疑增加了
调查的难度。除了一般社会调查需要做
的功夫外，还需要忍受更多的艰辛、误解
和委屈。这些困难都没有让她知难而
退，反而越挫越勇。关于调查方案，她一
遍遍请教老师，一遍遍修改。由于摊贩在
城市处于边缘位置，对于陌生人有一种排
斥感，而且不理解一个大学生何以没在学
校学习，而跑到路摊和他们聊天。为了拉
近距离，她就先买一些摊贩的东西，然后
再一点一点沟通了解，同时通过比较熟悉
的摊贩联系其他的摊贩。为了记录摊贩
最真实的生活状况，她就晚上12点多在
摊贩屋外蹲点，除了详细地记录，还要帮
助摊贩做一些事情，劳累程度绝不亚于普
通摊贩。那些日子，我天天见不到她，都
不知道她是否还考研，只知她整天往外
跑。最后，她写出了《被驱逐的谋生者
——外地来京摊贩生存状态调查记录》，
不仅记录真实，还揭示了很多不为人知的
摊贩生存问题。

平心而论，这份辛苦换来的调查并
没有给她带来什么实际的利益，相反，
这份调查存在一些明显的硬伤：调查的
范围仅限于摊贩群体，引用的理论过于
僵化等。但恰恰是这份稍显稚嫩的调
查报告，却成了她的得意之作，因为她
在用行动坚持自己的信念：用知识改变
底层的命运！

小琪为自己感动，同时也感动了我。
有时候感动自己比感动别人更困难。我
开始练习感动自己；我开始重新认真对待
课后作业；我开始坚持每天的晨跑；我
开始从心底尊敬路边的摊贩；我开始为
一篇论文的引文到处查资料翻图书请
教老师；我开始重新拾起初中的梦想，
这个梦想可能很遥远、很不切实际，但
我在坚持！

不要让感动悄然而逝。被他人感
动，感动自己，感动他人。感动是一种
会传染的力量。2013，总有一种力量它
让我们泪流满面，总有一种力量它让我
们抖擞精神，总有一种力量它驱使我们
不断寻求“正义、爱心、良知”。这种力
量来自于你，来自于我，来自于我们中
间每一个人心中的那份感动。

同学小琪
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以人为镜，可以明得失。不同时代的代言者如同镜子，用不同的方式感染激励着后来者。2013年，我们的镜子则充满了“温暖”。他们的

故事告诉我们，你我的渴望也为他人渴望，小家的梦想成就大家的梦想——

他 们 说 ——他 们 说 ——

□ 乔申颖□ 乔申颖


