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周末杂谈

清除性别天花板
□ 白 芍

城市该有

让人感动的细

节，这样，置身

于其中的人们

才能产生对城

市的归属感和

幸福感。

“

““

“

我认为，

育儿的关键是

用心地陪伴，

这是哪个早教

中心也提供不

了的。

细 节 ，让 我 们 体 味 幸 福
□ 白 丁
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42 天的宝宝就上早教课？
□ 佘 颖

42 天的宝宝就上早教课？
□ 佘 颖

给自己贴一个清晰的

标签，然后年复一年日复

一日地重复、强化，最后，

谁都会觉得这就是你的一

部分。

风格，

女主角的那颗痣

□ 汤一沫

给 Ta
一 个 问 候

□ 陈 颐

昨晚与上小学的女儿一起朗读了

一篇叫做《小书架》的课文，“一个小书

架，摆在我的家。上层爸爸用，中间给妈

妈。我的书，在下面⋯⋯”旁边配了一幅

插图。我仔细一看，插图绘画者为书架

上的书作了虚拟命名：爸爸那一层的书

有“三国演义”、“企业管理”、“股市行

情”、“成功学”；妈妈的那层是“时尚”、

“美容”、“减肥”、“编织”。乍一看挺合

理，但仔细想来却觉心寒：教材中小小

一幅插图，体现的正是社会对于男女性

别的刻板印象，男性应该追求权力、金

钱和成功；女性应该注重修饰外表和相

夫教子。

脸书的首席运营官谢丽尔•.桑德伯

格在她的演讲中曾经举过这样的例子，

开会时在高管的随行人员中，男性会非

常坦然地坐在会议桌前，而女性多选择

在第二排的椅子上落座，这让推崇女性

领导力的桑德伯格“恨铁不成钢”。

CNN 前副总裁盖尔·伊万斯曾经说

过，男性和女性的游戏规则从小就不同，

男性是目标导向，从小就学会了吹嘘和

夸大自己；而女性是关系导向，深谙“枪

打出头鸟”的道理，这就使她们通常有自

我贬低的倾向。同时，社会学家发现，当

女性取得成功的时候，其受欢迎程度会

下降。世界各国的语言中，都有一些不美

好的语汇，专门用来形容成功和强势的

女性。

2003 年，两位美国教授测试大众如

何差别看待男性和女性的成功。他们让

一半的受试者阅读一个名为“海蒂”的女

性成功的故事，另一半阅读同一个故事，

只是把故事主人公的性别换成了名为

“霍华德”的男性。结果，所有的受试者都

选择更愿意与男性“霍华德”共事，因为

女性“海蒂”对成功的追求显得太自私，

让人不舒服。

桑德伯格说，“我亲眼看见这样的现

象不断地发生，当一位女性在工作上十

分出色时，大家会说她‘并不怎么受同僚

喜欢’、‘太过好强’、‘不好合作’、‘有点

儿喜欢权力’、‘无法让人信任’”。因此，

她在新书中谈到了很多女性如何“温柔

地坚持”，“既成功又受欢迎”的秘诀。

本文开头所提到的教科书插图，可

能没有几个孩子看过会记得，但其中传

递的信息却会潜移默化地影响孩子。试

想，在一个孩子成长过程中，会接触成千

上万关于两性的刻板印象的信息。到了

18 岁，女性会自然而然变得更不自信，不

敢大胆追求成功与影响力。

所幸在全球范围内，已经有很多像

桑德伯格一样的女性领导者在为女性的

成长大声呼吁。我国也有“商界木兰”这

样的荣誉，让成功女性成为更多女性的

榜样。笔者真心希望，社会的每一个成员

特别是教育者，都能够为消除性别天花

板尽一份力。
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奥林匹克，让城市更美好
□ 何不器

如果说1993年和2001年那两次申办我们还在强调“给中国一次

机会,还世界一个奇迹”，这一次则是更需要借助奥林匹克的名义让

城市有一种深层次的发展。
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报上一则小新闻挺有意思：北京市人大常

委会审议了《北京市动物防疫条例（草案）》。根

据该草案，携带训练合格的导盲犬等工作犬乘

坐公共交通工具将不受限制。在此之前，虽然

国家也有过相关规定，但由于不够具体，让拒绝

或者放行导盲犬进入公共交通工具更多时候得

寄望于工作人员个体有无同情心。

其实，北京市也曾有过一段时间对导盲犬

乘坐公共交通工具大开绿灯：2008 年北京奥运

会和北京残奥会期间。当时，北京市公安局、农

业局、盲协等部门曾成立一个导盲犬临时认证

委员会，为导盲犬办理临时出行证。办了证的

导盲犬可以与主人共同出入各种公共场所、乘

坐各种公共交通工具。那是作为一个奥林匹克

城市必须履行的义务。

国际奥委会对举办奥运会的城市有着诸多

严格（甚至是苛刻）的要求，这些要求往往涉及

很多看似与赛事无关的领域。比如，俄罗斯在

今年 6 月份通过了反同性恋法，规定从事同性恋

宣传是违法行为。国际奥委会认为这条法律与

奥林匹克宪章中确保秉持全方位、各人群的无

歧视政策的内容相冲突，可能危害到明年参加

索契冬奥会的运动员及游客的利益，向俄罗斯

提出交涉。俄罗斯有关方面向国际奥委会担

保，奥林匹克宪章将全面彻底地落实体现在所

有奥运会参与者身上。总统普京也表示，俄罗

斯欢迎同性恋运动员和观众参加索契冬奥会。

有了国际奥委会这样一个看上去很严厉的

监督者，以奥林匹克的名义让城市变得更美好

也成为所有奥运会申办城市承诺并追求的结

果。北京奥运会和残奥会期间允许导盲犬乘坐

公共交通工具，肯定也是包含在当初北京作出

的承诺中。不久前，北京和张家口以北京市的

名义提出申办 2022 年冬奥会，在我个人看来，这

次申办似乎有主动邀约外部压力，“明知山有

虎，偏向虎山行”的意味。

之所以这样说，是因为在外界看来，这是一

次很难成功的申办。因为 2018 年冬奥会将在韩

国平昌举办，2020 夏季奥运会又选定了日本东

京，4 年内在同处东亚的 3 座城市连续举办 3 届

奥运会，的确让国际奥委会的委员们很难下决

心。如果有欧美的城市提出申办要求，北京胜

算甚小。但无论胜负，这次申办肯定会让北京

有所收益。

谁都知道，北京近年来的发展非常快，不

可避免地面临诸多环境、交通方面的难题，而

且是看上去无法解决的难题。申办奥运会就

像一个学生给老师交论文一样，要把自己置于

国际奥委会的要求和监督之下，不能以通常场

合下可能有效的种种变通招数去敷衍搪塞。

在申办的具体要求面前，过去可能不太好解决

的诸如法规完善、政策落实等问题的解决会更

顺畅一些，环境污染治理措施的实施会更容易

一些，交通困局的破解会更决断一些，其他如

北京与张家口的纽带联系会更密切一些，也是

在申办大环境下可以预期的结果。我个人的

感觉是，如果说 1993 年和 2001 年那两次申办

我们还在强调“给中国一次机会,还世界一个奇

迹”，这一次则是更需要借助奥林匹克的名义

让城市有一种深层次的发展。

回到导盲犬的话题上来，规则的细化和落

实，才能够帮助盲人在允许的范围内理直气壮

地携带导盲犬上车，而不是依靠有可能的道德

关怀。其实，过多地强调道德关怀往往会反衬

出某种窘迫。庄子说，“鱼相与处于陆，相呴以

湿，相濡以沫，不若相忘于江湖”，固然可以读出

一分冷漠，也可以解释为仅仅依赖道德是不够

的。现代社会在不忘道德的同时更强调规则的

力量，以规矩制方圆。奥林匹克所代表的体育

恰恰是最强调规章细则的行业，我们所说的奥

运遗产，其实也包括了那些可以借鉴的细致入

微的规则要求。北京必将从中受益不浅。

一年365天，每天都是一个值得珍

惜和纪念的日子。但有些日子还是很

特殊的，因为它是全世界人共同庆祝

的纪念日，比如今年的 11 月 21 日我们

迎来“世界问候日”诞生40周年。

1973年 11月 21日，第四次中东战

争期间，为促进埃及与以色列之间的

和平，来自澳大利亚的姆可马克与米

切尔两兄弟印刷了大量有关问候的宣

传材料，寄给世界各国政府首脑和知

名人士，向他们阐述设立“世界问候

日”的重要意义，第一个“世界问候日”

就此诞生。

40年过去了，“世界问候日”的宗旨

也由最初的通过寄发问候信，呼吁和平

方式解决分歧等，发展成为以促进人类

相亲相爱为主题。每年11月21日的“世

界问候日”已经成为普通人之间相互问

候，不同种族不同文化增进理解、促进感

情的一个重要节日。

“你好”两个字，也许是最容易学

的世界问候语言。每当我到一个国家

旅行，第一句要学习的当地语言便是

如何说“你好”。一件听起来很简单的

事情，可以折射出不同社会中人们的

生活状态。

一次在美国中部乡村旅行，当地

民风淳朴，陌生人见面都会带着笑容

打一声招呼说“你好”。朋友笑称，“你

在纽约肯定见不到这种情景。如果你

在那里对陌生人问一句‘你好’，他的

第一反应准是摸摸自己的钱包在不

在”。我后来去纽约时代广场想试试

这说法灵不灵，看到人们匆匆走过的

脚步，一张张毫无表情的面孔，我连说

一声“你好”的勇气都没有了，因为我

怕被别人误认为是别有用心。一件看

似很简单的事情，但在某些地方就不

那么简单，想说“你好”真不容易。

一句“你好”，在相互见不到面的

陌生人之间也会给人以温暖的力量。

有一件本报同仁至今还记忆犹新的真

实往事，发生在上世纪 80 年代初。某

一天，报社总编辑让几个年轻人给各

个部委挨个儿打电话，记录总机响几

声才接电话，接电话时第一句说的什

么、态度又是什么样的。第二天，照单

刊登，批评多表扬少。从此之后，部委

们的总机学会了接电话先说一句“你

好 ”，而 不 是 狠 狠 地 来 一 句“ 喂 ，找

谁？！”或是懒洋洋的“哪儿？”

问候不仅是人与人之间进行交流

的润滑剂，也是企业加强凝聚力并改善

服务的一项有力工具。在佳能中国公

司，每天早晨，员工们之间都会相互问

候。这是公司规定，但这种沟通和培养

问候他人的好习惯一旦形成，并潜移默

化至每个员工的身上，该公司将拥有竞

争对手无法比拟的良好客户基础。

问候是需要学习和培养的一种

好习惯，我们需要做的只是向遇到的

人发出真挚的问候，或是传递一个甜

美的微笑，就能使人感受到来自他人

的关怀和快乐，促进人与人之间建立

更加和谐的关系。

潮流来去匆匆，只有风格永恒。

这句话被不少人奉为经典。不

仅因为说这话的人是著名的可可香

奈儿，一个公认的有风格有腔调的

人；还因为这说出了大家都心知肚

明却撑着不肯说的大实话，就像谁

也不愿意承认自己没看见皇帝的新

装。

匆匆太匆匆。潮流来得快去得

也快。刚刚还在说黄色是流行色，

一个月之后就是蓝色满 T 台了；这

句名言的热乎气还没散，另一个流

行语就制造出来了。即使你不缺钱

也不缺勇气，啥都敢往身上招呼，也

只是潮流的忠实奴隶而已。把各家

T 台搬进生活，活成个时尚大拼盘，

也未必总是搭调。自己呢，早就丢

在追逐时尚的路上了。也许还有另

一句大实话要提醒各位看官：制造

潮流刺激消费是时尚界的本能，哪

怕是为时尚而时尚。潮流是追不完

的，倘若您啥都能踩上点，叫人家怎

么引领时尚呢。

至于风格，那就不同了。只要

你选对了，磨合得和谐了，就有了区

别于别人的标签，也就有了吸引眼

球的知识产权。西施捧心，那叫美；

东施再捧，就是效颦。电影《艺术

家》的男主角深谙此道，他告诉尚未

成名的女主角：想要成功，就需要有

自己的特色。说完，他在女主角脸

上轻轻点了一颗痣。一颗痣，让她

的脸活跃起来，让她在众多的女明

星中特别起来。中国好声音那么

多，比吴莫愁漂亮的一大把，比她唱

得好的也有一大把，为何独独她秀

完了依然红着，还成了广告商的宠

儿？也许是独特的外形、声音、个

性。时下的人们爱的，就是这种秀

自己的果敢劲，爱谁谁的不吝劲，我

做主的干脆劲。

标签贴上容易，贴得牢靠就不

容易了，贴得让大伙买账更是难上

加难。综合明星的成功之道，有一

条算是秘诀，那就是坚持。维多利

亚刚刚成为贝克汉姆夫人的时候，

被异口同声地批评为“穿着无品，表

情僵硬”。十几年如一日，她的穿衣

风格不曾改变，还是不笑，还是身着

恨天高、紧身裙、黑超。不同的是，

她的标志性服饰已然自成一派，还

据此创建了自己的高端服装品牌。

主持香奈儿设计大局的卡尔拉格

斐，在公众场合总是墨镜、小辫、手

套、紧身套装。被称为时尚界女魔

头的女主编安娜温图尔特，啥时候

换过自己的童花头？被誉为“最会

穿衣”的凯特莫斯，并非完美身材，

合身西装、紧身裤、皮靴，既扬长避

短，又有规律可循。

所谓坚持，就是给自己贴一个

清晰的标签，然后年复一年日复一

日地重复、强化，最后，谁都会觉得

这就是你的一部分。风格就是这样

炼成的。

坚持这件事，说起来轻巧，做起

来可不容易。没有一颗强大的心

脏，登不上金字塔的顶尖。公众人

物，如同鱼缸里的金鱼，一举一动都

在公众和媒体的视线中。敢两次活

动穿同一双鞋子？第二天就会有评

论说，某明星经济状况堪忧。敢 3

个月不换发型？那一定是感情不

顺 、事 业 焦 灼 。 都 说 LadyGaga 怪

异，那怪异背后的勇气，真不是一般

人可以比肩。你能披着一身血淋淋

的牛肉在各种拍摄设备前泰然微笑

吗？这样的惊世骇俗，未必想得到，

想得到也未必做得到，做得到也未

必能坚持住。

坚持，除了时间的长度，还必须

有时刻准备着的敏感。参加首映

式、出席晚会自然是盛装登场，出门

购物、遛狗、健身，也都穿戴得有款

有型有模有样，随时随地注意自己

的表情姿态。银幕、剧场是舞台，狗

仔队的视线、公众的关注同样是明

星们的职场。

至于普通人，大可不必活得这

般戏剧化。学学明星的勇气，树立

鲜明的个人标签，拥有自己的风格，

未尝不是一番很好的历练。

记不得从什么时候开始，要不要带

宝宝去上早教课成为了摆在全家面前的

一个问题。

宝宝还没满月，社区医院便打来电

话，说要去听婴儿早教课。家人去后才发

现，其实是早教机构推荐课，还安排了实

地参观。因为当时孩子太小，一家人对此

事完全没感觉，初次体验就这样过去了。

再后来，带宝宝出去晒太阳的时候，

跟小区里的妈妈们交流，得知有的宝宝

已在上课。我心动了一下，但也仅此而

已。可是，陆陆续续去上课的宝宝越来

越多了。尽管我对自己教育宝宝的方法

很自信，但心里有个声音似乎越来越大，

要不要去早教中心看看呢？

终于有一天，我决定带宝宝去家附

近的早教中心看一看。我选择了久负盛

名的两家“国际著名早教机构”，去参观

了场地，也体验了音乐试听课。课堂上，

宝宝会主动去摸其他小朋友，但对老师

唱的歌、拿的器械兴趣一般，基本上是爸

爸抱着她玩。根据我的观察，上课的小

朋友们大都是这样。与早教顾问交流，

她说小朋友们是“体验为主”；要让我说，

就是折腾父母。

根据我的观察、体验及交流的成果，

关于早教课要不要上，我认为应该从这

几个方面来看。

宝宝如果很小，一岁或者一岁半以

内的，上早教课的意义不大。第一，小宝

宝生活作息还不那么规律，若迁就早教

课的时间，有时候很难做到。第二，小宝

宝抵抗力差，人多的场合万一传染上什

么疾病，得不偿失。第三，宝宝太小，对

早教课的内容理解不了，上课基本上只

是督促家长以固定的时间陪宝宝。其

实，此时的宝宝最需要家长的陪伴和关

爱，这并不是非得去早教中心才能实现

的。早教课价格不便宜，即便按最为优

惠的，一节课也要花费 130元至 200元，一

个 96 节的课时包差不多就要 15000 元至

18000 元。花这么多钱，只为找个地方陪

孩子玩，似乎有些奢侈。

等宝宝一岁半以后，或者更大了，在

经济条件允许的情况下可以考虑去早教

中心。因为那个时候宝宝已很需要跟其

他小朋友交流的空间和时间了，对早教

课的内容也有一定的理解能力。而且，

早教中心的设计有助于宝宝提前适应幼

儿园生活。还有一点，早教中心每周总

有几天不上课，会员可以去那里玩。赶

上天气不好的时候，能带宝宝去个室内

活动场所也不错。

如果觉得价格贵，自己学习一些科

学的早教方法，用心在家陪宝宝，其实也

差不了太多。我认为，育儿的关键是用

心地陪伴，这是哪个早教中心也提供不

了的。连早教中心也强调，最好是爸爸

妈妈陪伴孩子上课，而不能指望爷爷奶

奶或者阿姨把宝宝带去早教中心就了事

（我们小区就有阿姨带宝宝去上课的，我

很怀疑能有啥效果）。

最后再说一个细节吧。带宝宝上完

试听课之后，奶奶赶紧询问宝宝的表现

如何，并强调如果落后了就要立刻去上

课。我想，这可能就是大部分家长送孩

子去上早教课的初衷。我们并非望子成

龙，并非要让他们有多么出色，而是担心

他们早早地输在了人生的起跑线上，所

以才会出现刚满 42 天的宝宝就被送去上

早教课的“奇观”。唉，前路漫漫，我还是

让宝宝先享受一个轻松的婴儿时期吧。

据说，上海市公厕将在明年推出“第

三卫生间”，即在有条件的无障碍厕所

内增设儿童、母婴等设施，方便有需求的

儿童家长。听到上述新闻，笔者不禁为

这一举措叫好。“第三卫生间”虽然在许

多发达国家中较为普遍，但在国内尚属

少见。小小举措，却考虑到了更多市民

的实际需求，体现出城市的“细节关爱”

意识。

说来也怪，人口膨胀、资源匮乏、环

境恶劣⋯⋯在这个“城市病”泛滥的时

代，对于城市的幸福感，其实很多源于一

个个微不足道的细节。

因为工作的关系，常有机会游走于

各城市之间。曾有感于冬天为防止乘客

冻手，北方某城市公交车上安装的扶手

套；也感动于南方城市的十字路口，为等

待红灯的行人遮光挡雨而搭建的遮雨

棚。虽是小事，却张扬着浓郁的人情味，

流露出一座城市细腻的人文情怀。

为何人们要争先恐后来到城市？古

希腊哲学家亚里士多德这样解释：“人们

来到城市是为了生活，人们居住在城市，

是为了生活得更好。”简单地说，就是上

海世博会的那句举办口号——“城市，让

生活更美好。”或者说，更好的城市，才有

更好的生活。

愿景虽好，但随着经济发展、社会进

步，公众的审美不断接受着各种苛刻的

“挑战”。城市建设的决策者们执迷于“形

象工程”的新闻不绝于耳，越来越多的城

市建筑被赋予了这样那样的深意，但城市

本身反而愈显浮夸。高楼再高，马路再

宽，未必宜居。华丽背后，若是垃圾遍野、

污水横流，也难以让人细细品味。

细节决定美。我觉得，一座城市是

否同现代文明接轨，有多少“世界第几”

的高楼大厦都无关紧要，看的一是公共

厕所，二是公共交通。

联想到在台北捷运车站，每个厕所

前都有一个显示厕所使用状态的电子

屏，有没有“坑位”一目了然，使用过长的

厕间，还会向站务人员发出警告铃，以便

其迅速了解如厕乘客的状况；在德国公

交车站的站牌上，不仅写着首尾班次时

间，还标明了一天中每一班次的时间，精

确到几点几分。建筑学中有一个“场所

精神”的概念，把城市细节看成一个城市

群体文化价值取向的集中表现。当一座

城市如此贴心，也许我们可以相信居住

在其中的人们所拥有的人文情怀。

由此，不免展开联想，城市正如一

个生命体，其生命源泉不在于表面多么

光鲜靓丽，而在于是否能够传递文明。

高楼大厦、时尚广场⋯⋯这些作为城市

的骨架固然不可或缺，但除此之外，城

市也应该有能够让人感动的细节，如同

血液在身体中循环。这样，置身于其中

的人们才能产生对城市的归属感和幸

福感。

真挚的问候，或是

一个甜美的微笑，就能

使人感受到来自他人的

关怀和快乐。


