
北京天文馆是很多孩子喜欢的场

所，因为在这里他们可以欣赏到许多的

自然景观，例如球形屏幕上的浩瀚星空，

这是他们在都市生活中少见的景象。不

过，大多数人并不知道，那些令他们赞叹

的场景是用电脑模拟出来的。但是，上周

末来逛天文馆的人，却发现了一场不同

的视觉盛宴，在一部仅 5 分钟的短片里，

记录了来自雅丹魔鬼城、敦煌鸣沙山、额

济纳胡杨林等美到让人窒息的星空，影

片不是用球形屏幕放映，然而却更加震

撼，因为这些都是 2013 年真实存在于我

们头顶上的夜空，虽然远在千里之外。

把这份美景带入观众视野的，是一批

年轻的导演。他们正在制作一部自然人

文类纪录片《中国星空》，雄心勃勃地准备

把漠河到海南，黄海到西藏的美丽星空统

统带到全国观众面前。在刚刚过去的夏

天，他们奔波于沙漠、旷野，完成了部分先

期的创作，明年观众将会分别看到90分钟

的电影版和5集的电视版。

不论是国内还是国外，自然类的纪录

片一直不乏市场和受众，国内的影迷熟悉

《迁徙的鸟》、《帝企鹅日记》、《海洋》等精

彩影像，但是在屏幕上欣赏干净天然的自

然美景时，印象中总觉着大都来自异国他

乡，我们几乎已经快忘掉，自己的家园也

有大片绿树浓荫、天空纯净无染。最近频

频在新闻里看东北连续雾霾，今年1月份

的北京阴沉天空还让人心有余悸，马上要

面临又一个难过的冬天，这样的处境里，

看到短片中的浩瀚星空，更让人感慨。不

知从何时，抬头看时，我们羞于用“星空”

来称呼笼罩在城市上空的那块黑幕，眼中

所见闪烁的只有城市的人造灯光；讲牛郎

织女的故事时再没有了美丽联想，因为听

故事的孩子，在自家的阳台上看不到夜空

里的星光⋯⋯，曾经是人类生活中最平常

存在的星空，如今反成为一种稀缺。

除了自然、都市的对比，影片想要探

讨更丰富的主题。导演周文谈道，星空

从来就是人类梦想的摇篮，是创造力与

想象力的边界，也是人类心灵与精神的

出发点和栖息地。影片不仅仅是关于浩

瀚的宇宙，也关于仰望星空的我们自

己。对于当下很多中国人来说，已经被

裹挟进快节奏的生活无暇旁骛，“天下熙

熙，皆为利来，天下攘攘，皆为利往”，可

以准确地描述近 10 多年来诸多国人的

状态：我们的欲望无节制膨胀，对自然毁

灭性的攫取，很少意识到自己也只是大

自然的一部分。失去了与自然的亲密关

系，我们似乎也失去了心灵的栖息地。

“位我上者，灿烂星空；道德律令，在

我心中”，《中国星空》的宣传片里引用了

德国哲学家康德的名言，自然纯粹极致

的美让我们欣赏，自然和人类文明也有

着不可分割的联系。

从这个角度而言，这部集自然与诗

意于一身的纪录电影，不仅仅是影视创

作上的一次勇敢尝试和进步，更重要的

是，让每一位观者在重温纯净星空的同

时，唤回内心深处的梦想。

“博士后导师”？

有没有搞错
□ 郝旭光

看清美丽中国的
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位我上者，灿烂星空
□ 夏丽丽

“ 立法比

事后单纯指

责艺人更有

效 果 和 意

义。

“英语降分”不如“人格加分”
□ 侯二秀

“ 教育要

回归到培养

和塑造学生

人格的本位

上来。

在北京人的印象中，“金秋十月”往

往是一年中最美、最舒适的季节，“天高

云淡”、“碧空万里”、“秋高气爽”，成为

描写秋天的经典词句。然而，今年的金

秋却频遭雾霾袭城，以至于“雾霾”成为

国庆假期的热词之一，“秋高气爽”似乎

已有变身为一种美好记忆的危险。这样

的现实敲响警钟，提醒我们必须打响空

气“保卫战”，从雾霾手中夺回蓝天。

其实，不只是这个秋天，不知不觉

中，“八面霾伏”的日子早已让人们对蓝

天白云和晴空万里的反应不太“正常”

了。打开微博，网友兴奋地“晒”着自己

拍摄的蓝天白云；看看微信，很多人都在

“朋友圈”里为偶现的好天气欢呼雀跃。

如此激动不已，仅仅是“赶”上了一个好

天气而已。网上还有人担心等我们老

了，面对子孙只能悲哀地讲，“很久很久

以前，蓝天常在，碧水长流⋯⋯”

频现的雾霾，也引发不少“灵感”。

比如，有着“东方之珠”美称的香港空气

污染日趋严重。游客到香港后想跟维多

利亚港两旁的摩天大楼合个影，但雾霾

重重，天气不给力怎么办？于是乎，当地

人立起了一个印有晴空下维多利亚港的

大型横幅，游客们则站在这个巨幅的蓝

天条幅前进行拍照，让照片中的自己宛

如畅游蓝天白云之下。又如，早在去年

冬天，一些旅游城市就以“告别雾霾”为

主打口号，推出“空气游”，目的就是吸引

人们到空气好的地方旅游，远离阴霾！

再如，有人推出易拉罐式空气产品，将某

些地方的新鲜空气制成“罐装”空气出

售。这种做法的初衷是不是炒作无关紧

要，但新鲜空气居然可以成为商品，环境

污染之甚的警示意义却很大。

雾霾等环境污染问题，难度就真的

没有治了吗？不！有！让我们将视线拓

展到世界范围，回溯历史，就能看到希望

和信心。上世纪 50 年代，英国伦敦历经

“雾都劫难”。在燃煤排放的煤烟粉尘集

聚形成的大雾霾笼罩之下，仅仅几天时

间，就导致死亡人数高达 4000 多人。在

付出生命的代价后，英国人痛下决心整

治环境，并实现产业转型，打造生态社

会。时至今日，伦敦早已摘掉了“雾都”

的帽子，蜕变为“生态之城”，节能低碳

已成为英国社会生活的时尚。德国工

业发达，在环保方面的努力也备受全球

瞩目。40 多年前，穿过德国鲁尔工业区

的莱茵河泛着恶臭，两岸森林深受酸雨

之害。德国下大力气，通过减少污染物

排放来防治雾霾天气，并完善应急举措

和长效机制，提高空气质量。而今，包括

莱茵河流域在内的德国多数地区实现了

山青水绿、空气清新，靠的就是限制排放

的“硬措施”，以及呼吁民众使用节能家

电、多搭乘公共交通，以及骑车出行等

“软措施”。

从上面的两个例子可见，雾霾问题

以及更广泛的环境问题，是一个国家工

业化发展过程中绕不开的挑战。如何把

经济社会发展与生态文明建设统筹好，

正是建设美丽中国的题中之意。不仅职

能部门义不容辞，所有的人都责无旁贷，

因为空气没有“特供”，没有人能够置身

事外。一场全民“反击战”正在打响。

近来，北方地区在秋高气爽的季节

也出现了重度雾霾天气，既是一种挑战，

也表明了治理空气污染的紧迫性。国务

院日前发布的《大气污染防治行动计

划》，对京津冀地区提出了更严厉的要

求，在污染物排放、能源结构、科学应对、

加强监督等方面制定了明确指标，明确

到 2017 年底，京津冀地区细颗粒物浓度

下降 25%。同时，《北京市 2013—2017 年

清洁空气行动计划》出台，《北京市空气

重污染应急预案（试行）》正式发布实

施。治霾下了军令状，治霾有了时间表，

并且责任更明确、步骤更清晰，政策更

给力。

冬季将临，很快，北方就会进入取暖

季，燃煤污染大量增加极可能让霾“如虎

添翼”。愿治霾时间表和各项措施的出

台，能够减少雾霾的危害，逐步擦净灰蒙

蒙的天空，让人们看清美丽中国的优雅

轮廓，也赢得创造美好未来的信心和

希望。

“ 让每一

位观者在重

温纯净星空

的同时，唤
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的梦想。
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明 星 代 言，请 自 重
□ 韩艳军

一个人应该立足于

内在的内容，而不是炫

耀表面的东西。

多运动，远离“路怒”
□ 无 忧

国庆长假后，京城的交通恢复了往日的

拥堵。大家纷纷抱怨心情不好，压力指数上

升。早在上个世纪，美国人就发明了一个

词，叫做“路怒”(road rage)，如今这一词

汇早已经被收入新版 《牛津英语大词典》，

用来形容在交通阻塞情况下开车压力与挫折

所导致的愤怒情绪，真是再恰当不过了。

说到路怒的起因，还要谈到我们人类的生

理构造和神经反应机制：在远古时代，人们

是以打猎、种植等体力劳动为生，遇到的压

力事件通常是一些自然界对人类生命安全的

威胁，如猛兽出没；因此，在这个时候，人

体会通过呼吸心跳加快和情绪紧张等生理变

化，为我们的身体器官更好地供氧，在瞬间

为自己调动足够的体能来应对外界变化，武

松打虎就是一个很好的例子。现代社会人们

面临交通压力的时候，仍然会有类似的生理

反应，让我们的身心都处于紧张状态；然而，

对于久坐的驾驶员来说，由于没有途径去释放

压力给我们带来的身心紧张，这种紧张会不断

累积，到达一种人体无法承受的地步，导致我

们的一些负面反应：如情绪过激、不耐烦、冲

突、攻击性的语言和行为等等。

中科院心理研究所曾经对北京、上海、广

州 3 个城市司机进行抽样调查，发现 35%的司

机属于“路怒族”。典型的路怒症症状包括：

开车时经常骂人；情绪容易失控，一点堵车或

剐蹭就有打架的冲动；故意拦挡别人进入自

己车道；开车时和不开车时脾气、情绪判若两

人；前车稍慢就不停鸣笛或闪远光灯；危险驾

驶，如猛踩刹车或突然加速，跟车过近等。而

更多的司机即使还没有达到路怒的极端程

度，也或多或少体会到了由于交通拥堵等压

力带来的烦躁压抑的负面情绪。

当我们处在拥堵的交通状况当中时，我

们需要告诉自己：这种状况不是自己所能控

制的，即使着急或者发怒，也对路况的改变

没有任何作用，反而对自己身心不利，长此

以往必然会损害自己的生理和心理健康。

心理学研究结果表明，在驾驶过程中咀

嚼口香糖能提高司机的积极情绪及感觉。我

们可以通过深呼吸来暂时舒缓身心的紧张状

态，也可以开窗透透气。对于本身性格比较

急躁易怒的人来说，开车过程中不适合听节

奏感过强的音乐，因为快节奏的摇滚乐、电

子乐等会加剧情绪的焦躁，应该换成比较舒

缓的轻音乐。

对于希望高效利用车上的时间的人群来

说，可以做一些准备工作，把平时没时间听

的培训讲座录音随身携带，或是拷贝在车载

MP3 中。当然，行驶中切忌注意力过度分

散，如果一边开车一边考虑工作的话，容易

产生安全隐患。注意安全，不要在开车等候

红灯过程中查看手机，为自己和他人的安全

负责。

如果你非常急迫希望到达某个目的地，

比如需要见客户、开会等等，那么应当在交

通状况不佳时及时沟通，确认取得对方的谅

解。相信在目前的大环境中，绝大多数人能

够理解由于交通问题造成的迟到。

解除路怒，归根到底还是要给我们绷得过

紧的身心找个放松的出口。远古时代的人们，

日出而作，日落而息，每天要进行充分的体力

劳动；而我们现代人往往是脑力劳动过度，运

动不足，并不能够真正满足我们身体对于运动

的需求。身体由于压力累计的紧张状态，通过

充分运动就能得到最佳释放。人体在运动中能

促进体内释放一种多肽物质——内啡呔，从而

使人产生一种持续的欣快感和镇静作用，对缓

解精神心理紧张十分有益。我们可能都体会

过，在充分运动后，我们夜间的睡眠会更加香

甜，质量更高。

近日，北京市中高考改革方案向社

会公布并公开征求意见，一石激起千层

浪，引起广大家长和社会各界人士的普

遍关注。此举也被认为是打破持续多年

高考僵局的“破冰之举”，特别是在“英语

降分”上，更是赢得了社会各方面的一致

肯定和赞誉。

平心而论，在我国施行了 30 多年的

高考制度是世界上较公平、公正的选拔

方式之一，但其确实也存在不少弊端。

拿这次改革风口浪尖上的英语来说，英

语作为重点科目，在改革前，对学生升学

几乎有“一刀切”的影响力。英语成绩在

及格线徘徊的学生很难进入重点高中、

大学，几乎是老师和家长们的共识。为

了升学，他们会耳提面命地告诉你，不止

初中、高中大学要学英语，研究生、博士

也是要考英语的！看，学好英语多重

要！翻过来倒过去的催眠后，这种影响

一直延续到学生上大学乃至走向社会。

尽管教授在大学课堂上反复强调专

业知识的重要性，但大部分学生依然我

行我素，“坚持不懈”地倾尽全力学习英

语（大部分是为了拿下“四、六级”），而对

国文、人文等方面的学习则少得可怜，更

谈不上坚守“独立之精神，自由之思想”

的人格塑造，他们最终陷入了“毕业—考

学—毕业”的死循环。造成这种状况的

原因，一方面与大学教育和社会对学生

的要求有关，而另一方面，也与学生从小

到大的学习习惯和认识有关。

当然，不能把高考制度的不良影响

都归因于英语问题上，我们更应该反思

的是应试教育体制本身。

动机理论研究表明，外在动机的强

化会减少内在动机。为考试和升学而进

行学习的外在动机，会降低学生对知识

的好奇、探索而引发的内在动机。本来

对知识非常感兴趣的学生，也会因为考

试的负担和压力而变得对学习越来越恐

惧，知识不再是他们在好奇心驱使下探

寻的收获，而是为了很多荣誉、证书和考

试成绩而进行的无趣重复。这种重复的

结果是，学生逐渐沦为知识的奴隶。

其实，人格的塑造才是我们教育的

主要目的，而如今的教育在考试的指挥

棒下忽视了这一块内容。也许英语考试

在中考和高考的总分中降低仅仅是教育

改革的开端，我们更急切地想看到社会

各界对教育的深刻反思和彻底改革。教

育不是为了考试，某个科目分值占比的

大小也没有那么重要，重要的是教育要

回归到培养和塑造学生人格的本位上

来。

治理空气污染，人人

责无旁贷，因为空气没有

“特供”，没有人能够置身

事外。

解除路怒，归根到底是要给我们绷得过紧的身心找

个放松的出口。

解除路怒，归根到底是要给我们绷得过紧的身心找

个放松的出口。

经 常 要 接 触 各 种 职 业 的 人

士，首次交往常常要互换名片，

久而久之，我对名片产生了兴趣。

名 片 是 什 么 ？ 按 照 我 的 理

解，名片就是一封自我介绍信，

告诉对方自己姓甚名谁，何处公

干，仅此而已。但现实中咱们的

名 片 不 仅 包 括 学 历 、 职 称 、 职

务，还承载了很多内容，包括获

得的荣誉、各种职务等等。而且

这些内容的排列顺序，与台湾的

名片和国外的名片明显不同。

美 国 教 授 们 的 名 片 比 较 简

单 ， 一 般 只 有 学 历 、 职 称 和 职

务 ， 按 照 醒 目 程 度 ， 依 次 为 学

历、职称、职务。台湾的教授也

是这样，而且肯定把职称放在职

务前边，或者肯定把职称放到比

职 务 醒 目 的 位 置 。 但 咱 们 的 名

片比较复杂，除了名字以外，最

醒目的位置常常是职务而不是职

称。如果有多个职务，会把这些

职务都放在名片上而且要比学历

和职称醒目得多。

记得国内某著名大学的一位

自认为是学术泰斗且出镜率极高

的教授，在他的名片上竟然印着

“ 博 士 后 导 师 ” 的 头 衔 。 天 啊 ！

“博士后导师”？有没有搞错？泰

斗啊，您知道博士后与博士的区

别不？还有一位早已经过了退休

年 龄 （年 逾 古 稀）、 尚 在 伏 枥

（是 依 然 没 有 办 退 休 手 续 的 那

种） 的“老骥”教授，在自己的

名片的醒目位置上写了 10 多个头

衔，包括外地某些“非著名”大

学、“非典型著名”大学的兼职

教授、博导，和自己哥们搞起来

的几个什么研究中心的主任等。

给我印象较深的是一位政府

官 员 ， 除 了 职 务 、 职 称 、 学 位

外，还写着好几个大学的兼职教

授、曾经获得的荣誉、社会兼职

等。想想看，这样的自我评价谁

记得住？给我印象最深的是：一

个事业单位官员的名片上“某某

主 任 ” 头 衔 后 面 用 括 号 括 起 来

“副局级”；一个大陆旅美的华人

学者参加某大学暑期学校，在名

片上写的是“美国绿卡”。老天！

“副局级”、“绿卡”也是可以用来

表明身份和炫耀身价的！

名片里的内容，其排列顺序

为什么不能突出学术职务弱化行

政职务？名片上放这么多内容有

什么必要？给自己那么多、那么

高的评价有什么意义呢？

一个人应该立足于内在的内

容而不是炫耀表面的东西，这样

才会自信、自省，才会注重自己

的业绩而不是虚名，才会简洁。

况 且 ， 从 接 受 的 角 度 而 言 ， 简

洁，让对方更容易理解和记忆。

近日，某台湾女艺人因代言风波遭

检方约谈。有报道称，若该艺人事先知

道产品有问题仍然代言，恐涉及诈欺，转

为被告，可处 5 年以下徒刑；若是事前并

不知情而代言，则涉代言不实，最重可罚

2500万元。

近年来，艺人代言产品不合格现象

屡见不鲜，轻则遭受公众质疑，引来种种

非议；重则艺人名誉扫地、企业品牌蒙

羞。艺人为企业代言产品，产品在短时

间内迅速提高了关注度，艺人也收到高

额的代言费用，这本是双方互利互惠的

事情，但却因后期责任承担不明晰而一

损俱损。那么，如何能净化广告产业，刹

住屡禁不止的问题代言呢？

我认为，企业做出合格产品是关

键。细数近年来的代言纠纷，很大一部

分是产品本身不给力造成的，问题产品

尤其集中在食品、医药领域，与公众的人

身安全息息相关。企业在请艺人代言之

前，首先要做好自己的产品，真正拿出良

心品质，对得起自己的消费群体，对得起

自己认真经营的品牌。同时，在代言广

告中，企业要有挺直腰杆讲实话的自信，

真正以自己生产的每一款产品为荣，通

过代言人之口认真踏实讲出产品本身具

备的品质，不虚假造作，不夸大其辞。

经纪人也要擦亮双眼。艺人代言活

动的最终落实，离不开经纪人的卖力吆

喝。经纪人的公关能力、挑选眼光占到

了很大一部分。若不想自家艺人涉嫌代

言丑闻，影响甚至中断演艺生涯，经纪人

就需要事先把好关口，担当“滤网”功能：

详细了解该企业的文化及代言产品的真

实功效，尤其要检验该产品的相关文件

是否齐全，是否有产品合格的批文。切

莫因贪图一时的代言费用而不加选择，

断送了艺人的大好前程。

其次，艺人在代言前，要和经纪

人、企业做好事前沟通，尤其要对出

现在公众面前的每一句代言词认真负

责到底。对可能出现问题、引发后续

纠纷的代言直接说不。同时在代言前

更要亲身确认产品的真实功效，摸着

良心推荐，不雕琢粉饰，莫等事后出

了问题整个团队才搞紧急公关，甚至

以“不太清楚”、“以为是合格的”等

理由敷衍搪塞。

最后，建议相关部门为代言活动立

法。仅凭艺人的职业道德和企业的良

知，很难彻底刹住问题广告。相关部门

除做好市场监管外，最好尽快将代言活

动以立法形式明确规定，努力营造让产

品靠消费者口碑赢得市场，而不是单靠

艺人的代言赢得消费者信任的氛围。应

具体规定不适宜艺人代言的领域及代言

中后期产品出现问题的责任主体，这比

事后单纯指责艺人更有效果和意义。

可喜的是，前不久，我国最高人民检

察院、最高人民法院发布了《关于办理危

害食品安全刑事案件适用法律若干问题

的解释》，不仅加大了对危害食品安全违

法犯罪的打击力度，对艺人代言活动也

起到了相应的规范作用。我们期待着产

品的管用、安全，期待着问题代言彻底走

出我们的视野。


