
那 是 在 金 融 市 场 跌 宕 起 伏 的
2008 年。年初，刚从股市淘到一桶

“金”的我信心满满地“脱股入期”，期
待着在诱惑更大的期货市场有更大
的斩获。有道是新手手气好，乘着罗
杰斯“金口玉言”的东风，油价在短短
数月内，从 80多美元上攻到 130、140
美元，我账户里的资金，因“杠杆效
应”早已翻了十几个跟头，达到上千
万元！

此时的我，一心沉浸在“亿万富
翁”的梦想里，家人提醒我：该出了！
我不听：早着呢！朋友提醒我：落袋为
安吧！我拒绝：那就亏大了！甚至就
连期货公司也给我打来电话，告诫我
此时风险巨大，投资需谨慎。我却哈
哈一笑：风险大，不就意味着机遇更大
吗？此时，我还暗地里颇有些“小人之
心”地忖度：他们，是不是嫉妒我赚得
多了？呵呵，还不够呢！此时的我，万
万没有料到，一场规模空前的金融危
机的魔影，正从大洋彼岸，一点一点地
向做着春秋大梦的我袭来⋯⋯

2008 年 7 月 11 日 ，油 价 攻 上
147.27 美元历史新高，离 150 美元整
数关仅一步之遥。正当我满怀信心
地期待油价以更快的速度上攻 200、
300 美元大关时，戏剧性的一幕出现
了：次贷危机炸弹引爆，油价接连数
个交易日阴跌。此时，我若及时清盘
出局，还能保有颇为可观的收益。可
是，让一个赌徒去止损或止盈，那不
是比骆驼穿过针眼还要困难吗？接
下来的我，就只有每天看着自己的账
面财富快速缩水，以迅雷不及掩耳之
势从盈转亏，继而濒临爆仓的命运

了。此时的我，已经深陷“赌徒心态”
的泥淖里，一方面深深地后悔自己没
能听从大家的劝告，在先前的高点附
近全身而退，一方面又指望着行情能
够翻盘，使自己重新获利，惟独没有
半点斩仓出局的意思。就这样，我错
过了最后的保存一点本钱的机会，直
到 9 月 16 号那一天彻底爆仓，不用说
翻盘盈利，自己的本钱终究也变得一
无所有，就像一幅漫画中那样——美
元长翅膀飞了。

不用说初入江湖的我，即便明智
如罗杰斯者，对油市接下来的戏剧性
发展，恐怕也想都想不到。从50美元
涨到近 150 美元，油价用了一年半时
间；而从 150美元历史高点跌回 40多
美元，其间只有短短 4、5 个月。坐了
一遍原油过山车的我，无异于上了一
堂学费昂贵的期货风险课，好在，除
了赔掉的钱以外，我还存有部分资
金。现在，我仍然在网上管理财富，
但无论投资理财还是投机炒作，我都
比过去保守和谨慎了许多。

在资本市场这个龙潭虎穴般的
江湖中游泳，正如巴菲特所说，最好
的结果就是“保本”，如果再有点收
益，那就更妙了。但是，如果你做着
一夜暴富的“发财梦”进去，忘记了所
有的风险，最终结果就很有可能是南
柯 梦 一 场 ，脱 得 光 光 的 出 来 ，就 像
2008年的我一样。这，就是经历了期
货市场大风大浪的洗礼后，我的一点
感悟和反思。

子曰：“不患人之不己知，患其不能也。”

也就是说，只要自己能坚持去做正确的事，被

外界所知是早晚的事，即使一时不被认可也

没有关系。在投资领域，这也是一条相当重要

的法则。

“市场先生”有自己的节奏，市场不按牌理

出牌。经常有投资者在深思熟虑之后，终于找

到了价值洼地，却发现自己的真知灼见不被市

场认同，物美价廉的股票不涨，贵得离谱的股

票反而一再飙升。时间一久，自然容易对自己

的判断产生怀疑。这未必是投资者行差踏错，

也未必是市场不分贤愚，不同种类的股票，本

就有着不同的“运动”节奏。比如说，消费或者

医药类股票的节奏一般会慢一些。因为这些股

票对应的是“刚需”，无论经济好坏，财富多寡，

吃喝用度、照方抓药都得按部就班，增长一般

会比较稳健。而科技股的节奏要快得多，依靠

的往往是革命性产品和颠覆性概念，比如苹果

手机和大数据。其中包含了很多未知元素，给

人以想象的空间，增长往往显得“不可思议”。

投资者若买了慢节奏的股票却期望直线飙升，

往往只能事与愿违。

其实这只是一个大致的情况。市场节奏往

往变幻莫测，与其追求精确把握，还不如把精

力集中于自己擅长的事情,在自己熟悉的领域

里寻找好的上市公司。对某一公司越熟悉，能

更好地理解其经营情况和所处的竞争环境，也

能将作为消费者、业余爱好者的经验和价值评

估结合起来，找到“黑马”的机率就越大。所以

投资大师彼得林奇说“汽车旅馆好过纤维光

学”，他也强烈提倡投资者将目光放在自己所

熟悉的、或者能够理解其产品和服务的公司。

一旦发现了这样的“复利机器”，投资者要做

的就是等待，等待“市场先生”由陌生人变为

“知己”。

一言以蔽之，在一个熟悉的领域里，投资

者更清楚能把什么事情做好，更明白该朝什么

方向坚持不懈地努力。在“人不己知”的时候，

也就有了处之泰然而“不患”的淡定。

中国的“稳增长”政策继续发挥
作用。从经济基本面、资金面和政
策 面 来 看 ，短 期 市 场 并 无 太 多 担
忧，同时结构性投资机会仍可以把
握。目前市场行情的演绎特点，仍
然 是 以 信 息 、消 费 、改 革 主 题 为 核
心的成长股为代表，但是其面临的
问题是投资者预期已经很高，而机
构持股也非常集中，预期未来 3 季
报的业绩和 4 季度的流动性，都会
对这种风格是个考验。但在 11 月
之 前 ，经 济 反 弹 格 局 延 续 、政 策 偏
暖，仍支持市场活跃度的提升。

基金投资组合上，采取以均衡风
格为主、以主题投资为辅的搭配。在
海外市场基金中，尽管受到美国政府
关门事件的影响，但这应该是一个规
模有限的事件性冲击，可以在美股基
金和亚太区域市场上，进行均衡配置。

具体来说，对于权益类基金的
投资，考虑到市场结构性机会仍可
以把握，同时系统性风险也较低的
判断，基金组合可继续偏重自下而
上的选择，从产品本身的投资管理
能力、投资风格的搭配把握投资机
会。从品种的选择以及投资机会的
把握上，投资者可以采取“核心稳健
加适度积极”的方式进行配置。

在核心稳健的配置上，一方面可
以关注组合搭配相对平衡且兼备选股
能力的产品；另一方面从风格的角度，
对于稳定增长类板块持有较多的基金
以及估值优势突出、注重价值投资策
略的基金，可关注其相对稳健的投资
优势；而在适度积极的配置上，一方
面，三中全会前后主题投资仍有望活
跃，操作灵活、主题投资能力较强的基
金可进行关注；另一方面经济结构转

型、政策扶持背景下，对于成长股有较
好把握的基金产品可继续适当配置。

对于债券型基金的投资，基于
弱势震荡格局延续的考虑，维持前
期相对谨慎的操作策略，投资思路
上 建 议 继 续 将“ 短 久 期 风 格 ”的 债
券 基 金 作 为 组 合 重 点 配 置 对 象 。
结果显示，天治双盈、泰信回报、鹏
华增利、国联安增利、华安强债、国
投强债、中银增利等基金均属于典
型 的 防 御 型 产 品 。 实 际 运 作 也 显
示，近两年市场震荡背景下 85%的
上述产品都取得了不错成绩，累计
净值增长率超过 10%，回报最高的
甚至接近 40%，可作为现阶段重点
关注产品。此外，擅于灵活操作的
基 金 经 理 在 判 断 短 期 市 场 走 势 和
把握超跌机会方面更具优势，有助
于实现较好的阶段收益。因此，在
防 守 的 同 时 ，可 精 选 灵 活 个 基 ，以
增强组合阶段获益能力。

在 当 前 的 基 金 推 荐 组 合 中 ，A
股基金仍将延续上期的平衡配置、
稳健为主的风格组合；QDII 基金品
种中，剔除资源类的交银全球资源
股票基金，增加美股指数基金和投
资 亚 太 等 新 兴 市 场 的 品 种 。 具 体
来看，即银河创新（股票型，10%）、
国 泰 事 件 驱 动（股 票 型 ，10%）、添
富 价 值（股 票 型 ，10%）、易 方 达 科
汇（混合-灵活配置型，10%）、中银
收益（混合-灵活配置型，10%）、富
国 中 国 中 小 盘（QDII- 股 票 型 ，
10%）、广 发 亚 太（QDII- 股 票 型 ，
10%）、易 方 达 标 普 消 费 品（QDII-
指 数 型 ，10%）、中 银 增 利（债 券 －
新 股 申 购 型 ，10%）、南 方 多 利（债
券－新股申购型，10%）。
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近些年，随着我国居民收入的大幅增加和
证券市场的不断完善，股票投资成为家庭理财
的重要渠道。证监会最新数据统计，截至今年
8 月底，我国境内上市公司数共有 2489 家，股
票市值总值为 230192.11 亿元，其中流通市值
为 190462.61 亿 元 ；期 末 股 票 账 户 数 为
17375.58万户，其中有效账户数为13748.42万
户 。 目 前 为 止 ，A 股 自 然 人 账 户 数 约 为
17092.61万户，各类机构投资者及其产品的账
户数约64.82万户。

【运筹篇】知己知彼，方可入市
“在进入股市之前，中小投资者应对自身的

经济情况有着清醒的认识，并对市场的基础知
识也要有所了解。”西南证券首席策略分析师张
刚表示，由于市场风险较大，投资者入市的资金
应是手头宽裕、暂不急用的资金，即便出现亏
损，损失也在可承受范围之内。如果是借贷炒
股，一旦被套牢，投资者将倍感“压力山大”。

根据自身投资理念的偏好和市场的实际
情况，投资者可选择做短线或长线的操作。“做
短线，就是从技术层面上来投资，比如根据市
场上的突发性事件、相关政策、小道消息等操
作，把注意力集中在股价的波动上。而做长线
则主要是根据基本面，如公司的业绩增长、个
股的市盈率、行业的周期变化等进行价值投
资。”张刚说。

但短线和长线的划分并不是绝对的，有资
金充足和精力充沛的投资者，还可将资金划分
成多个部分，同时进行长短线兼顾的投资。比
如将资金分为三块，其中两块做长线和短线，
余下的作为新股认购和机动资金。

在对自身的财务状况和投资风格有了初
步确认之后，投资者也要具备必要的市场常
识。“由于经济基本面影响着市场对未来的预
期，投资者需留意 PMI、CPI、工业用电量、规模
以上工业增加值等宏观经济数据的变动。”金
融界首席分析师赵欢表示，监管层出台的相关
政策也可能带动某个概念的兴起或某个板块

的活跃，投资者还需对政策面上的举措有着较
好的理解和把握。

从技术角度来看，投资者还需对市场走
势进行分析，并逐步积累看盘经验。经济基
本面、政策及流动性等因素对股市的影响最
终会反映在日 K 线图上，投资者要熟悉 K 线
的形态、量比、现价、每笔成交的手数，以及内
盘与外盘、现价和均价、换手率和涨幅等之间
的关系。

“上升的、突破颈线位以及创新高的 K
线组合，价升量增、价跌量缩的 K 线都是比较
理想的。而出现中阴线并成交量较大的 K
线，或者K线已经跌破30日均线的则应暂时回
避。”赵欢说。

而从基本面角度来看，上市公司的财务报
表是投资者了解个股的重要途径，如何正确分
析财报也是功课之一。赵欢表示，财报中的资
产负债表、利润表和现金流量表，能反映出公
司一些深层次问题。投资者要善于透过现象
看本质，选择每股税后利润和每股现金流量净
额双高的个股，可作为中线投资品种。

此外，市场上的各种小窍门也值得注意。
比如，如何降低交易成本，张刚建议，在服务质
量、信誉程度基本相当时，应选择手续费较低
的券商。在备选品种大致一致时，选择深市可
免缴过户费；如果成交金额已定，选择高价股
将使得股数越少，需缴纳的过户费也就越少。
在及时捕捉市场信息上，使用行情软件和潜水
股吧论坛将对投资者有所帮助。

【实战篇】内选地利，外借天时
做好前期准备工作之后，散户进入股市面

临的问题将是，如何选股？选中个股后，什么
时候买进和卖出最合时宜？

“选择个股，主要看的是公司本身所处的
位置，比如其是否属于国家政策重点支持的行
业，市场份额是否在行业内处于领先地位，目
前公司是在成长期还是成熟或者衰退期，他相
对于其他企业的核心竞争力在何处。”华讯投

资分析师万沙表示，由于炒股炒的是公司未来
的发展前景，因此公司的成长性是第一位的。
除了上述指标外，还要看公司治理是否健全，
管理团队是否有强烈的责任心。

就个股来看，投资者在选择时应考虑市
盈率较低、净资金较多、连续盈利且逐年增
长，流通盘较小、市场交投活跃的股票。张刚
表示，符合产业政策发展趋势的中小盘股容
易受到市场的青睐，由于“船小好调头”，在
庄家和主力的合同抬升下，相比于大盘股而
言，其未来升值潜力较大。对于那些已被市
场热炒过的个股，由于价格偏高，其上涨空间
变窄，盘整回调概率偏大，投资者短期内应该
回避。

选完股之后，还得讲究个股买卖的时点，
恰到好处地进行低吸高抛。实际上，同样一只
股票，如果投资者介入的时机不同，其投资结
果往往有较大差异，这是关系到其获利与否、
获利多少的重要步骤。

“在介入股市时，对长线投资者而言，不一
定要结合大盘走势，因为很多个股是不与大盘
同步的。长线投资者最好分批建仓，重个股、
轻指数才能获厚利。对于短线投资者来说，买
股票要重视价格高低，贵在及时买入、果断卖
出，对所要买的股票最好先跟踪一段时间。”张
刚说。

万沙表示，一般而言，市场在出现如下信
号时，进行买卖较为恰当：如果股票连续下跌，
且股价下跌到低位、成交量放大时，应视为反
转信号，投资者可考虑跟进；反之，如果股价小
幅上扬，出现涨停或突然连续出现两个以上涨
停，应视为庄家拔高行为，投资者可考虑出货
离场。

“如果投资者长期泡在股市，既耗费大量
精力又难以看清大势,可能屡买屡套，而市场
大部分时间也在盘整，暴升暴跌实属少数。因
此，投资者可尝试间断性炒股，进行波段操
作。最好一年只做二三波行情，盈利有望实现
最大化。”万沙说。

你的股市，谁的江湖
本报记者 何 川

基金投资基金投资““稳稳””当头当头
国金证券 张 宇 王聃聃

我也做过“千万富翁”
谢 丁
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股价涨了，您怎么不高兴呢？股价涨了，您怎么不高兴呢？

哎!——

行规是开
发 一 亩 景 区，

配套一亩住宅，当
然了，老牛也是咱
兄弟，都好说⋯⋯

有 限
售规定，套
不了现啊！

唐总莫怕
您让唐僧股份用现金买我

的花果山旅游，然后再让花
果山旅游用现金买您持

有的唐僧股份股票。

这个您熟呀这个您熟呀，，不够高就让不够高就让
牛魔王他们再推一推⋯⋯牛魔王他们再推一推⋯⋯

我一直利用网络进行投资理财，前几年更是与期货结缘，曾经一度无限接近自

己的“期货梦”，却终究镜花水月一场。但短暂的失落后，我并没有悲观沮丧，而是

将这当作一次非凡的人生经历——毕竟，咱也当过账面上的“千万富翁”。

股 市 ，既 是
财富快速增值的聚宝盆，也可能是资

产大幅缩水的伤心地。在市场涨跌往复、个股买卖进出之际，散
户们应具备哪些基本的入市常识、怎样恰当参与股市投资，以实现个人收益的最大化？

投资者口述


