
本报北京 9 月 16 日讯 记者吴佳佳报道：共青团
中央宣传部、中国青年报社今日联合在京举办“我的中
国梦——奋斗的青春最美丽”分享会，邀请青年奋斗典
型、各界青年代表、专家学者和首都新闻界代表，共同
研讨奋斗精神的时代内涵和重要意义，在广大青少年中
倡导“奋斗的青春最美丽”的价值追求，动员和激励青
少年为实现中国梦扎实奋斗。

分享会上，清华大学毕业生、投身科技创新 15 年
的姜晓丹说，奋斗是一个过程，也是一种事业，我的梦
想就是要做中国最好的软件企业。北京大学学生李赫
然、北京航空航天大学研究生马宗峰说，实现梦想最重
要的是要勤奋、努力和坚持，大学光阴不能虚度。国企
员工刘宝楠、保安公司培训教师谭景伟认为，只有每个
人都立足本职努力，个人理想和国家目标的实现才有保
障。创业青年王晓伟深有体会地说，梦想的价值不仅是
实现梦想，而是追求梦想的状态，有时，最失落的时候
就是孕育新希望的时候。

据悉，团中央将启动“我的中国梦——奋斗的青
春最美丽”系列分享活动，通过思想研讨、奋斗故事
分享、新媒体和文化活动等，旗帜鲜明地在广大团员
青年中倡导奋斗精神，汇聚起实现中国梦的强大青春
力量。
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综合新闻

金圣香烟是烟草行业最早运用中医药
原理实现“烟草减害”的卷烟产品之一，
宣称根据中医“肾为先天之本，肺调百
脉”的理论为指导，以中医“熏蒸疗法”
为依据，能起到“减害又降焦”的作用。
还宣称该产品经过中国毒理学会的毒理学
评 价 ， 整 体 降 害 效 果 达 到 了 全 国 领 先
水平。

中草药卷烟能否“减害降焦”？记者
采访了相关专家。

中国疾控中心原控烟办主任杨功焕指
出，烟草企业在生产过程中，通过添加各
种中草药，声称“减害降焦”、“有利健
康”，这是在欺骗消费者和公众，目的是
扩大卷烟销售。研究证明，烟叶和中草药
混合卷烟所释放的致癌物质并不少于普通
卷烟。通过检测 135 名中草药卷烟的吸烟
者和 143 名普通卷烟吸烟者的尿液，研究
人员发现中草药卷烟吸食者和普通卷烟吸
食者体内的尼古丁含量或致癌物质含量没
有差别。“大众存在很多误区，认为降一
点总是好一点，更安全一点。很多人相信
低焦油卷烟，认为中式卷烟危害更小一
些。这一误区的存在，使我国的低焦油卷
烟在过去 10年中销量增长了约 10倍。”

中国毒理学会毒理学家郑玉新认为，
如果一个公司的产品声称健康风险更低，
那他们必须提供科学证据证明这一点。按
照毒理研究的要求，需要做动物实验、筛
选实验、慢性试验、致癌实验和人群研究
等，可是我国烟草业所谓的“低焦油、低
危害”卷烟并没有做这些研究。“‘减害
降焦’这样的结论已被应用于卷烟生产和
宣传材料中。我认为急性的毒理学指标和
体外筛选实验的局限性被有意或无意忽视
了⋯⋯中国毒理学会深知吸烟对健康的危
害，我们未授权任何卷烟企业、烟草公司
或营销商使用‘中国毒理学会’的名称，
也未签署有效授权或合作协议。”

中国预防科学院原副院长吴宜群介
绍，“降焦”不但不能“减害”，还给公众
的健康带来了巨大的风险。吸烟是一种慢
性成瘾性疾病，焦油降低后，尼古丁含量
随之降低，吸烟者会采取“补偿行为”，
比如吸得更深、吸的次数更多等。随着吸
烟量的增加，吸入烟草中的其他有害物质
也会增加。此外，烟草企业把焦油定位为
烟草最大的有害物质,宣称开发出“低焦
油 、 危 害 小 ” 的 卷 烟,这 是 在 误 导 消 费
者 。 卷 烟 的 烟 气 中 有 7000 多 种 化 学 物

质，其中有毒有害物质达 250 多种。烟焦
油只是其中部分成分的载体，即使卷烟焦
油降低了，也不表明其他致癌物、有毒物
也会降低。“低害卷烟”这类产品变着法
地促销，是 40 年前国际烟草商的故伎重
演，所不同的是外国添加薄荷等香料，中
国加的是中草药。

“无论是世卫组织的公约，还是原卫
生部发布的烟草危害报告，以及去年 12
月，美国法院判处曾误导消费者低焦油
等于低危害的烟草公司向美国公众道歉
的案例，都证明了低焦油和添加中草药
无法减少香烟带来的危害。我国已经加
入 《世界卫生组织烟草控制框架公约》，
向世界承诺要控制烟草的扩散，必须提
高公众对烟草危害的认识。”新探健康发
展 研 究 中 心 主 任 、 控 烟 专 家 王 克 安 呼
吁，相关部门应披露烟草制品有毒成分
及其释放物的信息，建立有效的烟草制
品成分监管，禁止采用任何虚假、误导
或欺骗的手段宣传烟草制品,拒绝任何形
式的烟草广告、促销和赞助。此外，还
应出台政策，要求在销售的卷烟外包装
上，加贴警示图标或者标识，从消费端
警示市民吸烟有害健康。
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近日，一名消费者对宣传产品

能够“减害又降焦”的金圣牌香烟提

起诉讼，成为国内首个起诉烟草公

司“低焦油，低危害”欺诈案。这名

消费者认为，金圣香烟的生产厂家

江西中烟工业有限责任公司在网站

上发布低焦油等于低危害，中草药

能够减害的广告，存在欺诈行为。

新 华 社 北 京 9 月 16 日 电 为 贯 彻 落 实 习 近 平
总 书 记在全国宣传思想工作会议上的重要讲话精神，
加强网络内容建设，充分发挥网络对青少年健康成长的
积极作用，由国家互联网信息办公室、教育部、共青团
中央、全国妇联指导，全国百家网站共同实施的网络关
爱青少年行动 16日正式启动。

记者从国家互联网信息办公室获悉，网络关爱青
少年行动面向青少年群体，旨在发挥网络优势，关注
青少年、关心青少年、关爱青少年，使互联网更好地
服务青少年。行动针对青少年学习生活和心理行为特
点，采取文字与影像相结合、新闻宣传与互动交流相
结合、线上与线下相结合的方式，大力净化网络环
境，宣传普及互联网法律法规知识和上网常识，加强
青少年网络道德教育，开展家庭教育指导、亲子教育
实践、家庭护卫等活动，积极倡导文明上网、绿色上
网，大力宣传拼搏进取、奋斗成才的励志典型，引导
青少年树立和践行社会主义核心价值观，提升网络素
养，养成良好网络习惯。

参加网络关爱青少年行动的全国百家网站，既包括
人民网、新华网、中国网络电视台、千龙网、北方网等
新闻网站，也包括新浪网、搜狐网、网易网、腾讯网、
百度网、凤凰网等知名商业网站，还包括教育、妇女、
儿童领域的行业网站。行动开展期间，百家网站在双首
页开设专题专栏，集纳相关报道，开展互动交流，吸引
青少年参与，扩大行动声势和影响。

记者了解到，网络关爱青少年行动从 9 月下旬开
始，为期 3 个月。开展网络关爱青少年行动，对于促进
青少年与互联网良性互动，优化青少年网络环境，将起
到积极的推动作用。行动主办方希望社会各界积极参
与，广泛关注，群策群力，共同为青少年成长营造积极
健康、文明和谐的网络空间。

百家网站启动网络

关 爱 青 少 年 行 动

本报北京 9 月 16 日讯 记者金晶报道：为落实中
宣部等五部门 《关于加强少儿出版管理和市场整治的通
知》 精神，由中国出版协会少儿读物出版工作委员会发
起、全国 72 家出版社共同参与的少儿出版界反低俗联
盟今天在京成立，并向全国出版界发出 《净化少儿出版
环境倡议书》，倡议少儿出版工作者要把坚持正确出版
导向作为出版工作根本要求，始终坚持社会效益第一、
社会效益与经济效益相统一的原则，坚决抵制含有凶杀
暴力、淫秽色情内容的作品，坚决抵制少儿出版物低俗
化倾向，着力推出更多优秀少儿出版物，自觉做青少年
身心健康的守护者。

倡议书说，少儿出版要坚持以出版优秀读物作为
核心任务，切实加强原创出版，发现、扶持更多的品
牌作家和作品。少儿出版单位要严格遵守法律法规和
行业规范，抓好源头，严格执行选题论证制度、三审
三校制度，在选题立项、编辑加工、审读、排版、校
对、印制、发行、营销等各个出版环节建立科学严谨
的工作规范，以制度保证出版物的内容质量、编校质
量、设计质量和印制质量，坚决杜绝买卖书号行为，
自觉接受社会监督，对有质量问题的少儿出版物，无
条件收回。少儿出版单位要把促进少年儿童健康成长
作为出版工作的出发点和落脚点，充分运用自身优势
做好少儿出版物阅读推广和分级阅读指导工作，引导
少年儿童读好书、好读书，切实出版更多看得懂、买
得起、传得开的优秀少儿出版物，最大程度满足少年
儿童的阅读需求。

全国少儿出版反低俗联盟成立

倡议净化少儿出版环境

长白山是我国自然生态系统保存最完
整的地区之一，是拥有大量物种资源的生
物基因库。为长期深入开展森林生态学的
定位研究，我国在1979年正式创建长白山
森林生态系统定位站，并加入联合国“人
与生物圈”计划。30多年来，长白山森林
生态系统国家野外站一直坚持“长白山森
林生态系统结构、功能和提高生产力途
径”这一长期生态学研究项目，先后设立
了 5 个长期观测点，对长白山地区植物、
动物、土壤、气象、水文等进行了综合考
察，积累了许多宝贵数据资料，还取得了
累累硕果，科研项目成果多次获得国家科

技成果二等奖和中国科学院自然科学奖。
长 白 山 能 够 成 为 东 北 的 “ 生 态 绿

肺”，是几代科研人员数十年精心呵护的
成果。在上世纪 70 年代末，野外站刚刚
起步之时，条件极其艰苦。据参与当年建
站的老司机何锡昌回忆，“刚选址建站
时，工作强度非常大，经常风餐露宿。为
设置位于天池顶峰的气象观测点，大家还
冒着生命危险，在天池连续工作了 7 天 7
夜。”

采访的第二天，记者搭何锡昌的车跟
随野外站水文组的实验人员，深入到长白
山原始森林中的生物 1 号观测地。森林

中，蚊虫不断迎面扑来，虽然已经“全副
武装”，但几次拍照都因蚊虫不断撞击镜头
无法成功。“我们以站点为基地，野外观测
时都要尽量当晚返回，夜晚山里不但潮湿
寒冷，还会有野猪、熊等野兽出没，容易
发生危险。”助理研究员袁凤辉博士说。更
可怕的是，山里有一种蜱虫，毒性非常
大，会令被咬者感染脑炎，重则致命。即
便条件如此艰苦，每当 5 月至 10 月野外站
开放时，仍有一个50人左右的科研团队驻
扎下来，对整个植物生长期进行野外生态
研究。目前，站里承担了多项重大科研项
目：东北种子资源调查与保护、森林生态

系统碳循环、水分循环、生物多样性、森
林生态系统管理与可持续发展研究等。

“通过长期碳循环监测，近年我们得
出研究结论，长白山森林系统每公顷每年
可吸收 2 吨纯碳，碳汇能力显著。”副站
长关德新对研究充满信心，“我们从去年
开始了‘雪’的生态功能这一新型研究方
向。不久的将来，我们冬季也要驻站工作
了。”经过多年努力，长白山野外观测站
已在世界同类野外站中跃居前列，其观测
研究的长白山森林生态系统已成为亚洲东
部保存最为完好的典型森林生态系统，为
人类提供了多方面的生态屏障。

在当前各地开展的全国科普日活动
中，不少专家认为，要让公众参与科普活
动更加常态化，网络阅读是一个重要途
径。如何理性开展网络阅读？如何促进网
络阅读中科普作品比例的增加？记者日前
采访了几位相关专家。

清华大学教授肖鹰认为，目前我国科
普阅读空间狭小，难以进入青年读者的视
野。要解决这个问题，应当注重使科普作
品更适合网络。“科普传播从内容到形式
都要针对网络的特点、读者的特点、传播
信息的特点、文化空间的特点来开展。科
普知识本身是严格的、严谨的、理性的，

但是它的传播应该是迎合的、生动的、有
趣的。不能简单地向读者灌输，要给读者
交流、探讨的空间。”他建议通过网络的
交互性传播特征，更积极主动地引导广大
青少年读者参与科学探讨，把一些前瞻性
的东西，甚至一些正在探讨的知识传播给
大家。

传统科普出版物与网络手段的结合也
广受关注。

目前我国科普读物很多，公众如何
从 大 量 科 普 读 物 中 选 择 精 品 进 行 阅 读
呢？中国科协科普部副部长纳翔表示，
中国科协科普部今年专门组织了“公众

喜爱的科普作品”评选活动，评选出公
众喜爱的 20 种科普图书和 15 种科普期
刊。“在全国科普日活动中，我们在线上
线下都对这些公众喜爱的优秀科普作品
进行了推荐。”

中国科学院院士、中国科普作家协会
理事长刘嘉麒建议，公众在遇到问题需要
查找科普资料时，应将网络阅读和传统阅
读结合起来，在网络阅读中保持科学理性
的态度。
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记者眼前的吴乃宜老人，驼了背，个头
不到一米六，黝黑的脸上布满深深的皱
纹。他每天和老伴照料孙女，空闲时就去
村老年活动室，生活简单而充实。

然而，这样的日子在 7 年前是很难想
象的。2006 年，浙江省苍南县霞关镇三澳
村遭遇超强台风，吴乃宜老人一夜之间痛
失三子，唯一活下来的二儿子吴秀全在台
风中受伤，无法再干重活。灾难给这位老
人留下的不仅是老来丧子的悲痛，还有高
达 60万元的债务。

“做人要讲信用，是我儿子的欠条我都
认，我一定想办法还钱。”吴乃宜老人向每
位债主作出承诺。

老人变卖了打捞出来的渔船，将保险
赔偿金和县政府的补助资金全部用来还
债，但仍留下数十万元的“窟窿”。他被列
为低保户，每月仅有不到 300元的生活费。

为攒钱还债，吴乃宜老人不顾年迈体
弱，坚持在家门口山坡上种番薯、马铃薯、
青菜，养鸡鸭。为了能多赚钱，他与老伴一
有空就在家门口织渔网，织得腰酸背痛、手
软臂麻，两三个月才能织成一片网，能卖
300 多元。6 年中，吴乃宜老人和老伴一
起，尝试一切可能赚钱的办法，一分一分地
攒钱，一笔一笔地还债。

吴乃宜老人诚信守诺，替子还债的义
举一传十、十传百⋯⋯被感动的人们纷纷
伸出援助之手。在吴乃宜一家人的努力
下，加上社会各界的帮助，去年 8 月，吴家
的旧债基本还清。

“诚信老爹”令人敬佩
面对儿子的不幸离世，年过七旬的吴

乃宜老人在悲痛之余坚持为儿子偿还债

务。债务还清后，还告诉好心人不要再捐

款。老人的坚强让我们动容，更让人敬佩

的是老人对诚信的坚持——以诚信为本，

视诚信为生命。

诚信守诺 替子还债
——记第四届全国道德模

范候选人吴乃宜
本报记者 曹红艳

科普专家呼吁——

让 更 多 科 普 作 品 走 进 网 络
本报记者 佘惠敏

9 月 16 日，波兰玛祖夫舍国家歌舞团在开幕式现场表演《卢布林舞》。当日，以“发展民间艺术，促进友谊和平”为主题的第九届

中国国际民间艺术节在湖北宜昌开幕。在 9 月 14 日至 25 日期间，来自 13 个国家的艺术团体将进行巡演，并与当地民间艺术团开展

交流联欢活动。 新华社记者 肖艺九摄

团中央举办“我的

中国梦”系列活动
来自全国科普日活动的报道
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