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国防天地

大洋深处，已秘密潜行半月的潜艇里，数名新战士开始精神
恍惚，潜艇政委及时将他们带进 3D 心理训练室进行心理疏导；
皖北二炮某训练场，穿越火障、攀越高墙，一个个心理行为训练
课目惊险刺激⋯⋯作为“全军精神医学中心”和“全军心理疾病
防治中心”，南京军区第 102 医院创建的我军第一个“战时心理
服务大队”，形成了以心理科研、心理服务、心理救援为一体的
卫勤保障拳头。

守护官兵敢打必胜的精神高地

汶川特大地震发生后，10 余万部队将士急驰灾区展开救
援。在巨大灾难与生死考验面前，不少官兵出现了创伤后应激障
碍。空降兵某部战士小王，在家连杀鸡都不敢看，灾难的惨状令
他一吃饭就想呕，夜里时常被噩梦惊醒。

战时心理服务大队专家李光耀搬进了小王的帐篷，教他写战
地日记转移注意力，陪小王散步、慢跑做“有氧”运动，并辅以
药物治疗，还把战友们组织起来，开展体能训练趣味挑战赛，帮
助小王很快舒缓了对灾难的恐惧。

汶川抗震救灾期间，心理服务大队为万余官兵进行了心理健
康教育，给 850 多名官兵重点做了心理疏导，培训心理辅导员
108名，帮助官兵顺利度过了心理应激期。

那是一次海军陆战队特战分队的丛林穿插训练，心理专家董
波随队保障。特战分队在密林山地冒雨一路奔袭，突然，一座险
峻山谷挡住去路。“架设索桥，依次通过。”分队长一声令下，突
击队员们依次顺着绳索向对面山崖滑去⋯⋯孰料，两名战士吓得
面色铁青两腿哆嗦，一名新兵竟抱着大树不撒手。官兵们的目光
都盯在董波身上，看看心理专家有啥绝招。董波将 3 人拢在一
起，运用“气息调节法”缓释紧张情绪，用“心理暗示法”适应
战场环境⋯⋯2 分 15 秒后，3 名战士搭上扣袢，顺着索桥向对面
峭壁滑去。

近年来，大队开辟了战场应激心理干预新领域，首创了我军
战时抑郁状态、战时强迫状态等 13 种战时心理伤分类诊断标
准，构建了我军心理伤三级救护框架，在一系列多样化重大任务
中，出色地完成了心理服务保障任务。

心理科研的瞄准镜里只有战场

建立我军心理健康评估体系，是战时心理服务“第一道关
口”。但因攻关耗时长、科研难度大，一直无人问津。时任医院
心理科主任张理义征召起一支“志愿军”，开始了艰难的探索。
他们历时 10 年，深入全军 230 多个单位，对 10 余万名官兵进行
跟踪调查，终于研发出 《中国军人心理健康评估系统》。依托这
一体系，他们又研发了“中国军人心理健康测评仪”，快速进行
心理健康评估、心理障碍分析、临战心理测试，填补了我国心理
健康评估实用技术领域的空白，荣获军队科技进步二等奖。如
今，这套系统已在全军推广，南京军区专门将其列为部队装备配
发至团级单位，广泛运用于新兵入伍、学员入学、执行重大任务
人员选拔等心理筛查和平时官兵心理健康保障任务中。

战时心理伤救治防护，在美、俄、以色列等外军早已形成完
整体系，而至上世纪末，我军在这一领域仍是空白。心理专家赵
汉清带领 18 人的心理伤科研分队，展开了战场应激心理干预的
探索。他们历时 10 年，行程 2 万多公里，调研 10 余万名官兵，
撰写出 《战时心理伤医学救护的理论与实践研究》，填补了我军
卫勤保障领域的空白，获得军队科技进步二等奖。此外，他们还
成功研发了战时心理服务车，集无线网卡、热线电话等于一体，
可远距离对官兵进行视频会诊，已在突发事件和重大演练任务中
被广泛应用。

至今，第 102 医院战时心理服务大队获得国家和军队科技进
步奖 100 余项，填补了我军心理医学领域的 100 多个空白。军委
首长对他们的成绩给予高度评价，“没想到一个团级单位能出这
么多成果，发挥这么大的作用，很好！”

进入军营 6 年，楚科纬脑子里始终
绷着一根弦儿：不论“当兵”还是“带
兵”、“练兵”，都是为了打仗。如何做
到“招之即来，来之能战”，楚科纬的认
识也有了变化。

楚科纬从小就觉得打游戏浪费时
间，但为了到部队带兵，他还是在入伍
前将《命令与征服》等战略类游戏“钻
研”了一番。可他到了部队才发现，游
戏与真正的带兵打仗是两码事。在游
戏中，部队永远都处在完美的状态之
中，只需要制订合适的战略就能赢；而
在真实的作战行动中，固然也要“运筹
帷幄”，但更多的时候是做好细节。楚

科纬说，要打赢，首先要确保每一名士
兵都能被及时输送，每一门炮都能顺
利打响，而这些问题在游戏中并不存
在。6 年来，他做得最多的就是保证连
队能像在游戏中一样，指挥官“指”到
哪里就能“打”到哪里，需要时可以立
即开火⋯⋯为此，他一直将“过硬才是
合格”当作信条。紧急出动，时间要缩
短一半；海训的时候，“旱鸭子”直接在
深水区下水；实弹射击前，战士们先要
百米冲刺或者跳障碍，5 发子弹的合格
线比训练大纲要高 5环⋯⋯

经过基层磨砺，楚科纬的能力不
断提升。2012 年，“红一连”担任了装

甲步兵连特战化示范先行任务。这是
一个全新的挑战，既没有可以借鉴的
范例，也没有配套完善的教材。楚科
纬说，这次任务执行得非常艰难，但拿
下来之后收获很大：一是对步兵在未
来战争中的定位有了新的看法。以
前的步兵作战就是集团冲锋，现在步
兵作战要向特战化、多样化转变，需
要做很多技术含量更高的工作，比如
侦查、引导、评估，为炮兵、航空兵的
精确打击提供情报，或者是袭扰、破
袭等特战化行动。二是以前他指挥
的都是步兵，从来不知道炮兵、航空
兵应该怎么指挥，在这次的任务中，
楚科纬获得了指挥多兵种综合作战
的机会，他学会了调配各种火力，也
掌握了其他兵种的作战原则，自己也
开始从一个步兵指挥官开始向合成
作战指挥员转变。

仅靠触摸和听觉，拆卸卡车轮胎 8 个螺丝 1 分 21

秒，检查车头电路、发动机 2 分 11 秒，辨别车牌 8 秒，辨

别扳手码数 2.5 秒⋯⋯日前，广东边防七支队“钢铁运

输连”蒙住眼睛，开展了“触、听大练兵”竞赛。一幕幕

令人称奇的瞬间是钢铁运输兵刻苦训练的证明。

“要像熟悉自己的身体一样熟悉汽车，这是汽车兵

能打仗、打胜仗的基本条件！”连长赵丹说，“钢铁运输

连”组建 30 多年来，安全行车超过 2000 万公里，并且零

违章、零事故。执行重大活动运输保障任务 200 多次，

被团中央、公安部联合授予“全国青年文明号”。

廖 键摄影报道

拼 刺 刀 ，杀 声 震 天 ；抢 阵

地，势如破竹。在连长楚科纬的

带领下，战士们多路并进，越过蓝

军设置的一个个障碍，最终直捣

黄龙⋯⋯6 月 30 日，在济南军区

某师“红一连”的驻地，这支铁军

部队的课目演练给记者留下了深

刻印象。

入伍 6 年，楚科纬从排长做

起，以过硬的军事素质令人心服

口服，凭借严格的管理让部队战

斗力屡上台阶，实现了由清华学

子向铁军连长的转变。

大学毕业生在基层部队有没

有舞台？楚科纬说，在基层，关键

是要自己主动运用优势去找舞

台，找活干。想干事的人总有方

法。经历了基层舞台磨砺的人，

才能更好地成长。

在军营里，每个大学生都有自
己的优势。楚科纬说，只有适应了
基层，大学生官兵的自身优势才能
体现出来。楚科纬有两个特长，其
一 ， 他 学 的 是 计 算 机 专 业；其二，
是他从小习武练就的功夫。军事素
质得到广泛认可之后，楚科纬的工
作重心开始转向用自己的特长提升
连队训练效率。

耐力训练是不少官兵头疼的环
节。楚科纬就在训练中引入“矮子
走”等方法，让大家在练耐力的同时
增强力量训练。一段时间之后，官兵
们的 5 公里越野成绩普遍提高了近 1
分钟。几名“困难户”总是在投弹上

“栽跟头”，楚科纬就带着他们反复练
习劈挂拳招式“轱辘翻车”，提升投
弹发力时的协调性和流畅度，很快就
让他们在测试中“翻了身”。

战士们说，以往射手校对射击偏
差只能“跟着感觉走”，成绩提高得
比较慢。楚科纬了解到这一问题后，
自己动手研发矫正偏差的“助手”。
不久，一套集报靶、自动分析、自动
记录于一体的“实弹射击综合管理系
统”投入使用。再进行射击训练，官
兵们一发子弹打出去，无线耳机里马
上就能传来弹着点偏差量和建议修正
值。在这个新“助手”的帮助下，官
兵们射击优秀率快速提高，该套系统

很快在全团推广。
牛刀小试效果不错，楚科纬的

信 心 更 强 了 。 2011 年 ，“ 红 一 连 ”
受命承担“装甲步兵连山地进攻战
斗”课目演示任务。由于官兵们不
熟悉地形和战术环境，实地训练一
直进展缓慢。为此，楚科纬又开始
琢磨了：能不能通过软件把训练内
容搬到网上推演？于是，他抽调连
里 的 大 学 生 士 兵 一 起 攻 关 。 此 时 ，
楚科纬做毕业设计时的技术派上了
用场，当年的老师也成了他的远程
顾问。经过努力，一套模拟对抗演
练系统终于研发成功。通过这套系
统，官兵在教室里就可以“排兵布
阵 ”， 直 观 体 验 战 术 安 排 和 战 场 环
境，训练效果迅速提升。

楚科纬说，在基层军营，用到最
多的不是课堂里学到的专业知识，而是
逻辑思维能力和科学解决问题的办法。

扎根基层有优势

当兵带兵谋打赢

楚科纬带领战士进行战术训练。

刘 健摄

铸就钢铁“心防盾牌”

——记解放军第 102 医院战时心理服务大队

本报记者 李争平 通讯员 沈涛荣 高 洁

一边是“神舟”的摇篮，一边是“神舟”的家园，都在内蒙古边防总队官

兵的辖区之内。

6 月 11 日 17 时 38 分，正执行安保任务的内蒙古边防总队额济纳旗边

防大队古日乃边防派出所民警，在距神舟十号飞船主发射场——东风航

天城仅几公里的巴彦宝格德山上，目睹“神舟十号”飞船从西北大漠起航，

奔向茫茫太空。与此同时，在内蒙古中部阿木古朗草原腹地的乌兰察布

市四子王旗主着陆场上，被誉为“神舟卫队”的四子王旗边防大队脑木更

边防派出所已启动最高安保等级，静候神舟飞船 15天后返回祖国大地。

国防聚焦

武警 8670 部队驻晋某部地处中条山腹地，干旱缺水、地下氟

化物含量严重超标。该部积极改善基层官兵生活条件，筹措资

金购买自动化净水生产线，还为单独执勤的驻点购置饮水机，彻

底解决了官兵的饮水安全问题。图为官兵们正在纯净水生产车

间工作。 梁兼铭 宋 海摄
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本报讯 由解放军总医院、法国巴黎大学肝胆研究院、中国医
疗保健国际交流促进会主办的 2013 年中国国际肝胆外科论坛暨
第二届国际精准肝脏外科研讨会，日前在京举行。此次会议是近
年来在我国举办的规模最大的国际肝胆外科学术盛会，51 位国际
著名肝胆外科专家及两岸三地的 1000 余名专家学者受邀与会。
本次会议以精准肝胆外科技术等为主题，为从事肝胆外科临床和
科研的专家学者，提供了一个交流分享肝胆外科最新理论和技术
经验的学术平台。

（罗国金 王佳斌）

2013年中国国际肝胆外科论坛举行

从清华学子到铁军翘楚
—— 记 济 南 军 区 第 54 集 团 军“ 红 一 连 ”连 长 楚 科 纬

本报记者 张 忱

搜寻残骸我们最快

阿拉善右旗塔木素格布拉格沙漠腹
地，是历次航天飞船火箭残骸和助推器
掉落地点，搜寻飞船火箭残骸就成了塔
木素格布拉格边防派出所民警开展外围
安保的一项重要的光荣任务。

“这里的每一寸土地我们都烂熟于
心，搜寻残骸我们最快！”塔木素格布
拉格边防派出所民警吉日耐木说。常年
的走访工作，让边防民警和草原 110 联
防队员一起成为辖区的“活地图”。

6 月 11 日 11 时 10 分，派出所搜寻
分队驱车向阿拉腾图雅嘎查呼热廷苏莫
报警点开进，由猎豹指挥车和 3 台警用
摩托车组成的车队瞬间便奔驰在茫茫戈
壁上。到了傍晚，虽然天还很亮，但沙

漠中地形复杂，搜寻工作开展得异常艰
难。19 时 30 分，对讲机里传来了所长
阿拉腾布拉格低沉但又有些激动的声音
——“我在阿拉腾图雅嘎查境内找到火
箭逃逸塔残骸！”至此，经过艰苦搜
索，边防官兵圆满完成了“神十”载人
航天飞船火箭逃逸塔残骸搜寻任务。沙
漠的夜格外寂静，但塔木素格布拉格边
防派出所的民警们一夜无眠，他们要对
逃逸塔残骸实施警戒看护，直到有关部
门将残骸运送回酒泉发射中心。

从“神舟一号”到“神舟十号”的
14年来，最先发现并保护火箭残骸的纪
录，至今仍由边防民警保持。

忠诚守护“神舟”起飞

神舟飞船升空的地方——酒泉卫星

发射中心，位于内蒙古自治区额济纳旗
西南角。1958 年，居住在这片区域的
蒙古族土尔扈特部牧民为了支援国防建
设，收起毡房，赶起牛羊，开始了长达
8 年、三易其居的搬迁。额济纳旗成为
名副其实的“军人比老百姓多，电线杆
比人多”的边塞要地。

“要让每一棵草都打起精神，让每
一只羊都竖起耳朵,为‘神十’营造安
全 的 家!” 支 队 政 委 陈 林 介 绍 说 ， 从
1992 年开始，阿拉善盟边防支队辖区
一直是东风航天城主发射中心主要训练
场地之一。支队结合“神十”边防安保
任务，所属各边防派出所与对应边防连
队已开展联合执勤巡逻 180余次。

赛汉桃来边防派出所处在通往航天
城的主要交通干道，辖区矿山企业多，
使用爆炸物品单位就多达 22个，炸药年
均使用量近 800 吨，金矿用的剧毒品氰
化钠上万公斤，这些高危爆炸、剧毒物
品分散在各个矿点，覆盖了 2 万多平方
公里的广袤戈壁。派出所根据辖区地域
特点，盯死危爆物品储存、运输、管
理、使用等各个环节，没让一斤炸药、
一克生化物流入航天城。

我用平安迎你凯旋

6 月 26 日 上 午 8 时 许 ，“ 神 舟 十

号”飞船返回舱结束了在轨飞行 15 天
的太空之旅，成功降落在内蒙古中部的
阿木古郎草原主着陆场。

就在此前一天，担负主着陆场外围
安全保卫任务的四子王旗边防大队的官
兵们还在进行最后一次外围安保演练。
从“神五”到“神十”，张云杰见证了
中国载人航天事业发展的每一个辉煌
足印。

“神舟”飞船的主着陆场脑木更苏
木面积 780 平方公里，却只有 120 户牧
民，正如当地俗话所说，“五十公里为
邻，一百公里串门。”平日里，张云杰
与战友们经常深入牧民家中，精心构筑
军民联手保着陆的钢铁长城。在飞船发
射前，张云杰带领干警们挨家挨户、逐
人逐项进行安保宣传教育，核实暂住人
口和流动人口情况，检查、登记封存危
爆物品，走遍了 780 平方公里的山山
水水。

派 出 所 下 设 了 “ 草 原 110” 联 防
队，更是历次“神舟”飞船回收期间的
一支重要安保力量。牧民孟克虽然连一
张像样的返回舱相片都没拍过，却一点
儿也不后悔，“这联防队员可不是谁想
当就能当上的，能给神舟‘站岗’，没
几个人有这样的福气！”他说。“神十”
成功返回后，嘎查长王建军在家门口升
起了鲜艳的五星红旗。
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