
说到端午不能不提到屈原。作为屈原故里，湖北秭归人的
“屈原情怀”随时间一起走过 2000多年，始终不曾改变。每年
的端午节，这种怀念就更加浓烈了。

秭归共有 3 个端午，农历五月初五为“头端阳”，五月十
五为“大端阳”，五月廿五为“末端阳”。这当中，“头端阳”
最热闹、也最隆重。和很多其他地方的人一样，在这一天，包
粽子、煮鸡蛋、喝雄黄酒、挂艾叶和菖蒲成为秭归人年年端午
上演的必备节目。亲朋好友聚在一起，品尝最丰盛的美食来享
受团聚的天伦之乐。到了“大端阳”这天，女儿、女婿要带上
礼物回娘家与亲人团聚，端午的热闹气氛一直持续到农历五月
廿五，也就是“末端阳”，才宣告结束。如此时间跨度之长的
端午，也只有在秭归。

“有棱有角，有心有肝。一身洁白，半世熬煎。”流传在秭
归民间脍炙人口的 《粽子歌》，既是对三闾大夫屈原刚正不
阿、忧国忧民的性格写照，又道出了在秭归人心中占重要分
量的端午粽。在秭归，不会包粽子是很丢面子的事。粽叶、
糯米、红枣、丝线；绿色、白色、红色、彩色，在包粽高手
手里，很快，一个漂亮的“三角粽”就弄好了。粽子很多地
方都能吃到，但是，屈原故里的粽子什么味，只有自己来品
尝才知道。

古人有端午龙舟竞渡的传统，其含义为人们争前恐后，抢
着去搭救楚大夫屈原。每年端午的龙舟赛会，将秭归端午的气
氛推向高潮。屈原祠前筑祭坛，供“楚三闾大夫屈原之灵”牌
位，百姓从四面八方涌来，人头攒动，既热闹又庄重。在 《招
魂曲》 音乐中，每条龙船的站头人领着划手列队站立在祭坛
前，巫师扮相的主祭人诵读祭文，引领祭奠者叩头拜祭。壮行
酒一口气喝光，摔碗壮行，各条龙船你争我赶，拼力量、拼速
度、拼坚持力，拼出最后胜利者。

端午节又叫“诗歌节”，人们以诗会的方式来表达对这位
爱国诗人的思念与尊敬。千百年来，秭归人吟诗祭屈原的习俗
沿传至今。每到端午节，好诗者聚在一起吟诗祭奠诗人，怀古
论今，这其中既有乳臭未干的孩子，也有耄耋老人，还不乏种
田的农民，他们自创的诗歌更显风土乡情。

“屈子忠贞求索忙，披肝沥胆事怀襄。筹谋决策驱秦
寇，历练精兵捍楚疆。”“四月忙种正农忙,农民整田好插
秧。敬请客人来观看，撇纯盘在牛头上。”他们创作的作
品以“七言诗”、“五言诗”及各种古词为主，看来，深受
文 化 熏 陶 的 秭 归 人 即 使 是 种 田 人 ， 写 出 的 诗 也 颇 具 水
平。

蕴藏在秭归人心中的“屈原情怀”，使每一个端午都那样
温情款款。即便时光荏苒，这份情结永不变。
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◎ 祭屈原
□ 张帮俊

你所不知道的端午节
□ 张永坝

故乡厦门是水乡，素有海上花园的美誉，出门就
能望见台湾海峡。临近端午，大雨小雨接连得赶集似
的，整座岛溢满滋润的雨水。那时吃完粽子，就被长
辈带去集美看龙舟赛。彼时，看的不过是热闹，从未
亲自接触过龙舟。不曾想到，儿时的朋友邀我一块参
与海峡两岸龙舟赛，我立马就答应了。

“五月五，过端午，划龙舟，敲锣鼓”。每年农历
五月初五端午节，都会举办海峡两岸龙舟赛，如今已
发展成闻名海内外的国际赛事。老人们常说，厦门集
美龙舟池是著名华侨领袖陈嘉庚先生在 1950 年修筑
的，池畔四周建筑皆是仿古的楼台和亭榭。清晨、傍
晚的龙舟池格外热闹，桨起棹落之间，号声铿锵，碧
波影彩，金鼓齐鸣，围人如堵，人声鼎沸。竞渡场
面，彩旗飘飘，艘艘龙舟，一排林列，龙头交颈，似
在寒暄。顷刻，号令一声，各路“英豪”驾着七彩龙
舟，劈波斩浪，桨落浪起，锣鼓喧天，舟衔碧波，如
梭如箭。水上声嘶奋勇向前，岸上观众声声呐喊。浓

烈的氛围，和着 6 月骄阳相映成趣，就连池边柳枝上
蝉儿也欢娱鼓噪。

赛前，我们挑选了一条 9 米左右长的龙舟，用
“三角包头”包住船头，采用两块如壮汉手臂般厚
实、圆溜的木头，将“包头”与船舷用大钉和铁丝
分别固定在一块，两根杉木名为“分水”。分水将

“包头”与船连在一块，且抬高船舱，以便划船时
俯身划水。我们把船舷用红布罩着做龙身，又于船
肚立一长杆，上挂一面锣，下支一面鼓，分挂一把
长桨于船尾两侧做龙尾。独立船头，紧抓龙头架，
手舞红绸之人称为“号头”，整个龙舟的人悉听他
的指挥。“号头”的声音必须震撼嘹亮，让船员们
听罢热血沸腾，浑身劲头十足。坐在头舱的人称为

“头号”，一般选全身肌肉、有一股蛮劲的汉子担
当。我本文质彬彬，只能作为“末号”。

比赛即将开始，来自海内外 2000 多名运动员都
蓄势待发。在我们两旁水道的荷兰龙舟队和老人龙舟

队，引起了许多人的关注。
当“号头”站稳船头，抓紧龙头，带着韵律高

喊：“划呀！撬呀！”之后，锣鼓即刻敲响。号头又扯
嗓高歌：“采嗬呀！采嗬呀！龙采嗬嘿！”我们亮嗓随
之：“嗬嘿！”豪迈粗犷的口号，痛快无以表达此刻的
激动，彼时的龙舟恰似离弦之箭般冲向终点。百舸争
流，劈波斩浪，龙舟池两岸欢呼声、锣鼓声、号声，
声声震撼。舟身浪花飞溅，一字排开的龙舟，真像传
说里条条破浪前行的神龙。临近终点，感觉自己热血
沸腾，胸膛似乎即将引爆，我只顾俯身死命划桨。倏
忽，我仿佛看到最前的伙伴，把手中的桨猛地掼进池
内，龙舟缓缓停下。我眉笑颜开，龙舟此刻已过终
点！

赛龙舟的传统习俗，相传源于古时的楚人，因不
舍贤臣屈原投江死去。楚人借划龙舟驱散江中之鱼，以
免鱼食屈子之身。现代人在你追我赶的赛龙舟中，忘却
疲劳惟闻高亢喝彩，点亮了端午习俗的别样情趣。

◎ 赛 龙 舟
□ 王 珉
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端午民俗很多，除了赛龙舟，吃粽子外，还有

悬艾人、插菖剑、佩香囊、沐兰浴、食大蒜、饮雄

黄酒等驱“五毒”的习俗，故有“古时卫生节”之

称。

悬艾人 端午那天，以艾叶、蒜头、榴花、龙

船花等制成人形，称为“艾人”，悬于堂中。有的剪

为小虎形，贴以艾叶，妇人争相佩戴，意在辟邪驱

瘴。艾，又称艾蒿、香艾、艾草、艾绒、灸草，为

多年生菊科草本植物，我国大部分地区均产。其性

温，味苦、辛，有小毒，有温经止血，散寒调经，

安胎功效。常用于针灸，故又称为“医草”。

插菖剑 用菖蒲作剑悬于门，或菖艾扎成把，

插于门楣，意在驱魔祛鬼。有的把菖蒲刻成“小人

儿”、“小葫芦”等形状，挂在儿童脖子上，以求吉

利。有的用菖蒲根泡酒，认为喝了能健康长寿。菖

蒲被先民奉为神草，与兰花、水仙、菊花并称“花

草四雅”，农历四月十四定为菖蒲的生日。菖蒲，又

名臭菖蒲、水菖蒲、泥菖蒲、白菖蒲、大叶菖蒲，

多年生草本湿地植物，全草有香气。原产我国，喜

生于沼泽、沟边、湖边。其性温，味辛、苦，功能

辟秽开窍，宣气逐痰，解毒杀虫，治癫狂，惊痫，

痰厥昏迷，风寒湿痹，噤口毒痢等，外敷治痈疽疥

癣。菖蒲剑叶盈绿,端庄秀丽,是盆栽观赏佳品，有抗

污染作用。

佩香囊 用各种花色碎布，剪裁缝制成八卦、

木鱼、粽子、寿桃、石榴、菱角、狮子、虎头、小

兔、猪娃、金鱼等各种不同形状的小布袋，内容朱

砂、雄黄、细辛、茴香、丁香、白芷等香料，下垂

五色丝线或线索，结成一串，小巧玲珑，斑斓夺

目，清香四溢。小孩佩香囊，不但点缀襟头，还有

避邪驱瘟之意。各味香料都是中药材，具有抗菌、

驱虫等作用。

沐兰浴 早在先秦时，就有端午蓄兰沐浴习

俗。后来，民间习惯用菖蒲、艾叶煎成“草头汤”，

用来沐浴。有些地方的产妇要用艾草泡水洗澡或熏

蒸，有消毒止痒功效。现在台湾流行的“药草浴”，

就是用艾等花草和水煮开洗澡，老年人称为“游百

病”、“洗百病”。

饮雄黄酒 早年瑞午时，将雄黄与白酒混合成

雄黄酒，除饮用外，还喷洒屋角墙根，用以驱“五

毒”。并用酒浸雄黄涂小儿额头、耳廓、指间、足

心，以辟邪驱虫。雄黄，又称雄精、石黄、腰黄、

鸡冠石等，学名叫四硫化砷，呈粉末状，色橙红或

橘黄，难溶于水，性温，味苦辛，有毒，是解毒杀

虫药，有燥湿杀虫、消肿止痛之功，外用可治疹

癣、恶疮和蛇虫咬伤，内服微量能驱寒祛风、镇惊

解毒。

每年端午节前夕，母亲都买回一大堆做粽子的材
料，然后我们一家人在一起做各自拿手的粽子，简直
是在进行粽子大比拼。

父亲做粽子沿用祖母的做法。早在端午节前两
天，父亲就去山上割回一大把叫不出名的叶子。那
叶子背面的中间生着一排刺，父亲手脚利索地把叶
片上的刺砍掉，把叶子削成一条条约莫有一尺长的
叶片，样子跟竹片差不多。然后父亲拿这些叶片，
运用编织箩筐的手法编织起来，一会儿工夫就能编
织出一只只巴掌大小的笼子来，像我们小时候玩的
蛐蛐笼。父亲说这是“粽子笼”。“粽子笼”上的叶
片经纬搭配，编织得密不透风，里面漏不出米来。
然后，父亲将洗好的米和拌好的五花猪肉馅装进粽
子笼里，然后用绳子将笼子的上部绑紧，再将粽子

放到大锅里蒸，美味的粽子就做好了。
母亲是广西人，她做粽子用她娘家的传统做

法，是形态酷似枕头的“大枕头粽”。母亲先用几
块巴掌大的大竹叶合在一起，然后放上浸泡好的
糯米和调好的红豆猪肉馅，然后将竹叶合拢在一
起，用苇草绑好打结，一个圆柱形的大粽子就做
好了。蒸熟的粽子，打开粽叶，露出白玉般的粽
米，散发着浓浓的香味。母亲做的粽子每个能包
上 1 斤左右的米，真像一个不小的枕头，这样的
大 粽 子 一 个 人 是 吃 不 完 的 ， 用 刀 切 成 一 片 一 片
的 ， 吃 时 蘸 白 糖 或 红 辣 酱 ， 香 甜 嫩 滑 ， 油 润 不
腻，甚是美味。

在海南工作的姐姐做的是海南粽子。她用芭蕉叶
包的粽子成方锥形，糯米中有咸蛋黄、叉烧肉、花

生、冬菇等，热粽剥开，既有芭蕉和糯米的清香，又
有肉、蛋的浓香，香浓淡兼有，味荤素俱备，令人胃
口大开。

我做的则是正宗的广东粽子。我用 3 块苇叶包上
糯米，在糯米里放进莲蓉、绿豆沙和红豆沙等馅料，
做成风味独特的甜馅粽子。粽子的个头较小，外形别
致，正面方形，后面隆起一只尖角，状如锥子。这样
的粽子黏韧而清香，颇具风味。

我们一家其乐融融地齐齐动手做粽子，就像在进
行一场家庭厨艺比赛，人人都亮出自己的拿手绝活，
做出各具特色、既好看又好吃的粽子。通过亲自动手
做粽子，既可享受劳动带来的快乐，又能增进一家人
的感情，更能深化对我国传统节日的理解和传承，这
真是一举多得的好事。

◎ 包 粽 子
□ 梁惠娣
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