
□ 应从娃娃抓起

蔚蓝深海里，鱼儿在遨游。孩子们也像鱼儿一样，自
由地遨游在书海之中。在湖北武昌实验小学设立的特色
阅览室里，学生们脱掉鞋子，手捧图书，随意斜倚在“水
草”旁、“礁石”上、“潜水艇”边安静地阅读。3 个好朋友

“隐藏”在一丛“水草”附近，悄声讨论着书里的内容。
为了让孩子们爱上阅读，武昌实验小学的老师们可

谓呕心沥血。这所海洋主题的特色阅览室，就是校方为
学生们精心打造的图书天地。除此以外，隐藏在楼梯下
方的“读书角”、拥有百年历史的校图书馆，还有定期开展
的各项阅读主题活动，也让学生有更多机会接触书籍、爱
上阅读。

“对于我们学校的学生来说，书香和墨香必不可少。”
武昌实验小学校长张基广骄傲地告诉记者，“我们开展了

‘零作业’实验班研究，推广周三、大型节假日无作业，让
孩子们有更多课余时间读书、锻炼。结果显示，‘零作业’
班级的学生成绩丝毫不逊于普通班级，综合能力更是远
超普通班级学生。”

良好习惯需要从小培养，阅读更是如此。研究发现，
成人时期具有良好读书习惯的个体，其在儿童时期均已
养成良好的阅读习惯。近年来，我国国民对儿童阅读的
重视程度不断提升，调查显示，近九成零至 8 周岁儿童家
庭有陪读习惯，每天陪孩子读书时长约 26 分钟。“进一步
分析家长陪读时长与儿童阅读量的关系，我们发现，家长
陪读时长与儿童阅读量基本呈正相关。陪读时长在 20
分钟以上的家庭中，其儿童平均图书阅读量均超出了全
国平均水平，最高达到 5.26 本。”中国新闻出版研究院全
民阅读研究室主任徐升国表示。可见，在儿童阅读习惯
形成过程中，家长扮演着至关重要的角色。

武汉市民杨小婷就非常注重对孩子阅读习惯的培
养。她告诉记者，由于小时候经常在外公书房玩耍，受到
浓浓书卷气息的熏陶，于是养成了爱读书的习惯。现在，
7 岁的女儿也因受到她的影响而醉心读书，家中经常出现
一家人捧卷热读的场景。“读书让我放慢脚步，去感受多
彩生活、品味智慧人生。我也让女儿习惯人生道路上与
书为伴，必定受益终身！”

□ 渠道完善的力量

如果说阅读只是一种个人行为，那么全民阅读绝对
离不开全社会共同努力。在推广全民阅读的过程中，政
府的作用不容忽视。他们既扮演着引领者和推广者的角
色，也在渠道的经营完善过程中发挥着不可替代的作
用。

阅读的“便利性”，直接影响着人们阅读习惯的养
成。在武汉市 2号线地铁站里，经常能看到夹着书本匆匆
而过，或是在站台上埋头阅读的身影。这都缘于地铁站
新增设的“秘密武器”——24小时自助图书馆。

跟随借阅者的脚步，记者体验了一把“自助”借书的
便利。只需一张二代身份证，像在自动售货机上购买饮
料一样，简单几步操作，就可以借到一本心仪的图书了。
还书也不麻烦，在任何一台自助图书馆上均可操作。地
铁运营公司党委副书记王涛表示，自去年 12 月底投放至
今年 3 月底，2 号线的自助图书馆已累计借出书籍 2.2 万
余册，还书 1.4万余册。

一座座微型自助图书馆散落城市的各个角落，将文

化的味道输入城市的微循环。然而在这微循环的支支脉
脉上，还不能忽视另一种文化传播的力量，就是各具特色
的实体书店。然而，近年来实体书店的经营状况每况愈
下，市场日益严峻。

为挽救日渐衰微的实体书店，使其成为城市文化塑
造和传播的贡献者，一些地方相关政府部门纷纷出台支
持措施。“上海市去年上半年拿出 500 万元政府资金，下
半年又拿出 1150万元，分两批对上海 60家实体书店进行
资助，其中三分之一是中小微、专精特书店。”上海市新闻
出版局副局长阚宁辉说，这一政策导向极大提振了全行
业的信心和士气，不仅有效缓减和回应了公众对实体书
店生存发展的焦虑与关切，也为城市阅读文化活动载体
和空间的坚守与拓展提供了有力保证。

此外，上海市还出版了全国第一张城市书店手绘地
图——《书香上海地图》，将上海市区具有代表性的 167
家大型书城和专精特书店作了详细标注，为广大市民、读
者和外地游客提供更准确、新颖、实用的阅读服务信息。

□ “硬”平台上的“软”环境

如果说自助图书馆、实体书店突破了空间的藩篱，为
都市繁忙的人们创造快捷、人性化的阅读硬件条件，那
么，形形色色、内容丰富的读书活动就为更多人参与阅读
提供了软环境。

数据显示，有近 7成国民希望当地有关部门举办读书
活动或读书节，而农村居民对读书活动或读书节的呼声
要高于城市居民。与阅读相关的活动起到了引领阅读时
尚的“风向标”作用，对全民阅读的推广具有重要意义。
原新闻出版总署倾力打造的“书香中国”系列品牌，经过
近年来的大力宣传推广，已日益深入人心，成为全国知名
的名牌读书活动，在全社会引发热烈反响。

去年，我国重要的文化惠民工程——农家书屋工程
提前 3 年收官，全面覆盖了全国所有行政村，为广大农民
群众提供了有效阅读平台。“针对占吉林人口三分之二的
农村群众，如何更好地延伸农家书屋建设、开展读书活动
是我们当前开展全民阅读的重点。”吉林省新闻出版局副
局长董维仁表示。

特色活动的创设和逐步形成品牌，为城市阅读文化
的形成提供了坐标。频繁出现在媒体上的读书栏目，彰
显着一座城市的文化味道。走在大街上，如果迎面的问
候从“吃饭了吗？”变成“读书了吗？”，你会感受到这座城
市别样的风采。

今天，你读书了吗？
□ 李 丹

党的十八大报告明确提出，要“开展全民阅
读活动”，这是加强文化建设的一项战略举措。深
入开展全民阅读活动，是关乎国民素质提高、文
化繁荣发展、社会文明进步的一件大事，对于中
华民族伟大复兴具有重要意义。我们要进一步认
识全民阅读活动的重大意义，深入扎实地开展好
全民阅读活动，为实现中国梦打牢文化根基。

自2006年全民阅读活动开展以来，经过各
地各部门多年来的共同努力，我国全民阅读活
动规模不断扩大，内容不断充实，方式不断创
新，影响不断扩大。目前，全国已有18个省建
立了全民阅读活动机构，组织领导更加有力；

“书香中国”系列品牌经过近几年的大力宣传推
广，已日益深入人心，“南国书香节”、“草原读书
节”、“天山读书节”等大型阅读活动吸引几亿读
者参加；我国重要文化惠民工程——农家书屋
工程提前3年完成，全面覆盖了全国所有行政
村，10亿多册图书进农村，极大地改善了农民
文化生活；面向基层、面向群众的全民阅读进农
村（牧区）、进社区、进校园、进军营、进企业、进
机关、进家庭“七进”活动在各地蓬勃开展。

在各地各部门的共同努力下，我国国民阅
读率不断提高。中国新闻出版研究院从2008
年开始对18至70周岁国民阅读各类出版物的
情况进行了综合分析，2008年，国民包括书报
刊和数字出版物在内的各种媒介综合阅读率为
69.7%，2009年为72.0%，2010年为77.1%，2011
年为77.6%。阅读率虽然只是百分之几、甚至百
分之零点几的上升，但推广及13亿国民，却是
一个巨大的进步。

在充分肯定成绩的同时，仍要看到，我国的
全民阅读工作还存在一些亟须解决的问题。比
如，全民阅读还缺乏国家法律法规的保障，全民
阅读的设施、条件、资金等还没有法律法规的支
撑；国家层面还没有常设的全民阅读组织领导
机构，全民阅读的长效机制有待进一步健全；贫
困地区、残疾人、进城务工人员、农村留守儿童
等特殊困难群体的阅读环境和条件有待改善；
与发达国家相比，无论人均阅读数量，还是阅读
设施及服务等方面都存在着较大差距；在新媒
体条件下如何开展阅读，等等。

当前深入开展全民阅读活动，不仅需要轰
轰烈烈地举办各种活动，更需要按照科学规律，
扎扎实实、深入务实地开展。

一是从娃娃抓起，使读书从小在孩子心灵
留下美好印记。儿童记忆对人生的影响是深刻
而持久的，读书则是儿童开启世界的一扇重要
大门。给孩子读书和讲故事，是最不复杂、也是
最合算的对未来的投资。父母作为孩子的第一
老师，要经常陪伴孩子读书，让孩子从小知道读
书是一件幸福甜蜜的事情，为孩子养成阅读习
惯打好坚实基础。

二是抓好青少年阅读，为其终身阅读培养
良好的阅读习惯和方法。青少年是人生观形成
的重要时期，也是各种习惯养成的关键时期。
要把阅读习惯养成作为青少年教育的大事来
抓，纳入国民教育体系之中，使广大青少年树立
热爱阅读的观念，掌握科学阅读的方法，形成终
身阅读的习惯。

三是倡导成人终身阅读，形成全民书香氛
围。在信息爆炸、知识剧增的当下，人们的工作、
生活中更是须臾离不开阅读。读书，可以使人科
学地工作、高尚地做人、智慧地生活。要善于通
过阅读，了解社会动态，提升工作效率，陶冶精神
情操，提升个人素质。终身阅读，终身受益。

四是发挥专家学者的引领作用，提升公众
阅读水平。知识既不可以遗传，也不可以赠予，
但是可以很好地传承。在开展全面阅读活动
中，专家学者要向读者提供各类推荐书目，指导
公众科学地阅读、正确地阅读，使下一代以较少
的时间掌握更多的知识。

五是高度重视数字化条件下的阅读，提高
阅读质量。随着现代科技的飞速发展，数字阅
读正在成为阅读的新型方式。数字阅读可以使
人们获取知识和信息的速度更加快捷，领域更
加宽阔，效能更加提高。要学会数字阅读的方
法，善于在海量信息中辨别真伪，透过现象看本
质，提高阅读的质量。

六是出版单位要生产更好更多的精神食
粮，为全民阅读提供精品力作。出版单位在全
民阅读中肩负着重要职责，通过对古今中外的
知识进行整理加工出版，为广大读者提供精神
食粮。面对每年几十万种的图书，出版部门要
精选优秀作品，为不同读者群体提供富有针对
性的阅读目录，引导读者学会阅读精品力作。

七是不断完善全民阅读的设施和条件，使
全民阅读活动有可靠保障。全民阅读是典型的
公益性事业，需要有国家财政的大力支持。要
加强基础阅读设施建设，完善公共图书馆、农家
书屋、社区书屋、连队书屋、职工书屋、自动借书
机等阅读设施的覆盖和服务，构建覆盖各种人
群、方便舒适的阅读保障系统。

八是全社会要形成尊重读书、崇尚读书的
良好氛围，使阅读成为每个公民的自觉行动。
要制定和完善保障全民阅读的法律法规，在科
学调查的基础上研究制订全民阅读中长期规
划，推动全民阅读长效机制建设。要利用“4·
23”世界读书日等重要节庆活动，通过“书香之
家”等推荐评选活动，总结经验，表彰先进，不断
扩大全民阅读活动的示范作用，努力营造读书
有益、读书光荣的社会氛围。

（作者为国家新闻出版广电总局副局长）

全民阅读 文化根基
□ 邬书林

□ 阅读能改变一个人的命运，能改善一座城市的气质，更应成

为提升一个国家综合国力的重要力量。

□ 中国新闻出版研究院最新公布的全国国民阅读调查数据显

示，我国国民图书阅读率在连续6次的调查中持续增长，2012年的图

书阅读率为54.9%。

在 30 余年的高速经济增长之后，经济起飞期的红利
逐步衰减，我国的经济发展亟须获得新的动力。这就好像
是火箭的飞升过程：起飞阶段，需要强有力的一级助推器，
但到了平稳飞行阶段，一级助推器就要被抛弃，如果抛之
不及，火箭在前进的路上就会出问题。在与成思危、厉以
宁、吴敬琏、林毅夫等人合著的新书《改革是中国最大的红
利》中，高尚全这样写道。

一轮改革措施实行了一段时期之后，改革带来的红
利总有减少的趋向，这是难以避免的，也是普遍现象。
因为任何改革都适应于某种客观形势，后来时移势易，
原有的改革效力也就随之递减。在 《改革是中国最大的
红利》 一书中，众多专家达成了共识：只有及时推进制
度调整，继续推出新的改革措施，才能保证新的改革红
利出现。只有改革，才能破除制约经济进一步发展的瓶
颈，才能激发最广大人民群众的积极性和创造性，才能
释放出新的红利。

而新的发展优势和红利都来自创造，不是从“天上掉
下来的”。即使是旧的红利也是如此。比如说，过去 30 年

中，我国的发展充分享受了人口红利。可如果为数众多的
劳动力都待在家里，都留恋故土家人，不外出寻找工作，不
勤奋务工，也难以发挥大量廉价劳动力的优势。资源红利
也是这样，我国幅员辽阔，如果各地都不招商引资，不开发
土地，不建立工厂，又怎能发挥一国的资源优势？再比如
说，在原始社会形态中，如果人们不对传统组织所形成的
发展障碍进行变更，就不会有发展。厉以宁在本书中说，
由此可见，即使是最早的人口红利、资源红利和改革红利，
都离不开人的创造。

古今中外，所有的红利都来自创造。新的改革红利是
对旧改革红利的替代，也要依靠人们的努力创造才能实
现。无论是历史还是现实中，“甩手掌柜”都是等不到免费
午餐的。我们对红利不仅要有新认识，更需要有行动，通
过实践，才能使新红利成为现实。在《改革是中国最大的
红利》一书中，专家学者们对经济体制、政治体制、社会体
制、文化体制等方面的改革发展分别进行了深入分析和总
结，为将红利变为现实的行动提出了中肯的建议和意见，
也为我国的改革事业带来新的助力。

改革的红利也来自创造
□ 张 忱

（2013年 3月经管类图书）
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