
随着我国城市老龄人口
的日益增多，既有的养老模
式已不能完全满足老龄化社
会的需求。目前，一种吸收
机构养老专业化服务和传统
家庭养老优点的新型养老模
式——社区居家养老正在全
国各地推广。这种以家庭为
核心，以 社 区 为 依 托 的 养 老
方 式 ，使 老 人 不 用 离 开 家
庭，在社区内就能享受到日
间 照 料 、生 活 护 理 、家 政 服
务、文化娱乐、康复保健、学
习培训、精神慰藉、临终关怀
等服务。

在 北 京 ，有 关 部 门 正 在
通过建立和完善养老保障体
系，以确保 90%的老人能够居
家养老。按照北京市的养老
服务规划，到 2020 年，除了约
4%的高龄、独居、（半）失能、
失智老人入住养老院外，约
90%的老人适宜居家养老，还
有 6%的老人在社区养老。为
实现这一目标，北京所有社区
都将建立养老服务中心，引导
行动方便、生活能自理的居家
老人积极参与各项活动，并方
便地享受养老服务。同时，北
京还将制定政策扶持和资金
引导办法，鼓励社会力量兴办
居家养老服务产业。
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北京市西城区西长安街街道钟声社区的宋铁玲（左）在展示她刚织好的椅垫。该社区针对辖区老人的特点，成立了巧娘工作室，旨在帮助老人结交朋友，排解孤独。

西城区月坛街道成立了歌友会、形体班、书画社、舞蹈队等 137个社区文化团体，丰富了老年人的精神文化生活。西城区月坛街道成立了歌友会、形体班、书画社、舞蹈队等 137个社区文化团体，丰富了老年人的精神文化生活。

西城区月坛街道为解决老年人就餐难问题，动员驻区单位开

放其内部设施，为地区老人提供就餐及送餐上门服务，开办社区

老年饭桌。

朝阳区朝阳门街

道 办 助 老 员 李 新 惠

（左二）与志愿者到白

淑英（中）家中慰问。

该 街 道 对 80 岁 以 上

的特困老人开展定期

巡视入户服务。

丰台区右安门街道为 20 对老年夫妇举办金婚庆典活动，并送

上专门制作的金婚照片。

海淀区玉渊潭街道社区卫生服务中心的医护人员与老人在做

养生操。该中心开设老年白天照料中心，为老人提供健康管理、医

疗护理、日间生活照料等服务。

为帮助老人居家养老，北京市推出“小帮

手”电子服务器，依托社区服务热线，为老年人

提供各种服务。

为帮助老人居家养老，北京市推出“小帮

手”电子服务器，依托社区服务热线，为老年人

提供各种服务。

丰台区右安门街

道书画社书画爱好者

在交流技艺。该街道

倡导“文化养老”，为

社区老人搭建多种平

台，激发他们的创作

热情。
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