
共享“悦读”生活

“记得我给她讲《小蛇进森林》的故
事，一开始只是我在讲，后来有一次问她，

‘小蛇看见红色的苹果然后怎么样了’，她
忽然抬起头冲我‘啊呜’了一下。我当时
激动得不得了。她那可爱的样子真让人
忘不掉。”家住上海的年轻妈妈洪媛回忆
起女儿芊芊在亲子阅读中的第一次回应
时，脸上溢满幸福。

“书是‘固态’，可加上亲子，就变成
‘气态’，在这种温馨的氛围包被之下，思
想如流动的空气，思辨、放飞。”中少总社
低幼中心总监郑岩这样看待亲子阅读。
随着经济社会发展和人们认识水平的提
高，亲子阅读正成为众多年轻家长们的

“悦读”享受。
同样住在上海的章婷婷，以前常常因

为工作加班到很晚才能回家，陪伴女儿兜
兜的时间也不多。一次，朋友送了一套

《我爸爸+我妈妈》的亲子读物，她抱着试
试看的心理讲给兜兜听。“平日里精力旺
盛的小家伙一下子安静下来，眨着眼睛好
奇地瞅着书里的图画。”章婷婷告诉记者。

根据中国新闻出版研究院国民阅读
调查课题组的第九次全国国民阅读调查
报告，2011 年，我国 0 到 8 周岁儿童的图
书阅读率为 75.2%（即在 2011 年阅读过
一本以上图书的儿童在全国儿童中的比
例）；0到 8周岁人群的人均课外图书阅读
量为 5.4 本。0 到 8 周岁儿童的家庭中，
平 时 有 陪 孩 子 读 书 习 惯 的 家 庭 占 到
85.9%，这些家庭中，家长平均每天花费
24.15分钟陪孩子读书。

多数家长表示，孩子们阅读时非常需
要家长的陪伴。有 30.6%的家长表示，孩
子最喜欢的阅读方式是“家长读给孩子
听”；有 37.4%的家长表示，孩子最喜欢的
阅读方式是“家长陪孩子一起读”；选择这
两者的家长比例合计达到了 68.0%。“从
数据可以看出，目前我国亲子阅读越来越
受到家长的重视。”全民阅读研究中心主
任徐升国说。

避开阅读“误区”

尽管意识到亲子阅读的必要，也享受
过亲子阅读的乐趣，但对许多父母来说，
亲子阅读的过程中仍存在种种困惑和误
区。在接触到的采访对象中，这些问题大
致可分为以下几个方面：

什么时候开始亲子阅读比较合适？

南京的陈乐认为，学前即开展阅读对
儿子来说太早，“送到学前班前，应该先让
他充分地玩儿。”更有调查显示，全国仍有
四分之一家庭的孩子到 8 岁还没有开始
真正的阅读行为。

对此，专家表示，适当的阅读并不会
影响儿童天性成长。学龄前时期是人生
中最宝贵的阅读启蒙时期，过迟的阅读启
蒙容易导致儿童难以养成阅读习惯，甚至
有可能出现阅读障碍。从国际经验看，儿
童早期阅读从 6 到 9 个月即应当开始启
蒙，0 到 4 岁应当以亲子共读为主要方
式，平均每天陪同孩子共读 15 到 20 分钟
左右，到 4 岁左右就可以开始培养儿童的
独立阅读能力了。

什么样的书适合亲子阅读？

据统计，在认识到图书作用的家长
中，有近 90%缺乏购书经验和阅读指导
经验。北京的曲女士就表示，面对书店和
网上推荐的诸多亲子读物，自己常常“挑
花了眼”。其实，选书需要注意的细节有

很多，包括了解儿童成长不同时期的不同
特点、了解自己孩子的性格特点、了解童
书在儿童不同成长期的不同作用、甄别童
书质量、了解童书品种和各自优长等。

专家建议，对于图书的选择，较为简
单的方法是关注出版社。虽然一般读者
不会注意出版社的差别，但对童书而言，
选择出版社的重要性要高于成人图书。

怎样阅读才有实效？

这是更多家长面对的普遍问题。其
实，阅读不仅仅是听书。亲子阅读的实施
者应有专业知识，而阅读计划必须用科学
的方式进行指导和推广。

专家提示，在亲子阅读中，通过讲故
事和有声读物认识“汉字”；通过游戏进行

“计算”；通过小实验讲述“常识”；通过手
绘学习“美术”；通过点读、光盘播放等形
式学习“音乐”和“歌曲”，可能会取得不错
的效果。

总之，亲子阅读当以培养儿童阅读兴
趣为主，其“终极目的”是培养孩子建立起
受用一生的学习方法和思维模式，即自主
学习。只有“主动”学习，才有产生“创造
性思维”的可能。减少功利化倾向，让儿
童感受到读书的美好，阅读的快乐可以带
给孩子一个健康幸福的童年。

潜力不止于此

随着国家的发展和人民生活水平的
提高，年轻家长的文化水平和审美能力也
在提高，亲子阅读的需求逐年提升。与此
同时，更多的家庭阅读也在急于寻找专
业的正确的指导。21 世纪出版社社长张
秋林认为，如果能够结合产业发展模式为

每个家庭的亲子阅读提供正确指导和全
面的解决方案，那么，亲子阅读完全可能
成为一个潜力产业。

然而，这条产业链的形成也并非一蹴
而就。目前，亲子阅读行为还相对分散，
难以形成规模。民间自发的阅读推广虽
机制灵活，但也因受到种种制约而不能长
足发展。总体而言，我国的亲子阅读水平
还处于初始阶段。

对此，国内不少出版机构都进行了大
胆研究和实践。“阅读群体是动态的、发展
的，我们在推广渠道、推广形式和推广力
度等诸多方面做了种种尝试。”郑岩说。
2010 年，中少总社在北京中心地带建起
了近 4000 平方米的“青少年阅读大世
界”，为实体阅读提供了现代化阅读场所。
多方位的活动丰富并创新了亲子阅读的
内容和方式，点燃了孩子们的阅读热情，
也使中少总社的产品上了一个新台阶。

无独有偶，21 世纪出版社开设的“世
纪童书馆”也颇受广大家长欢迎。它突破
传统出版经营模式，集实体书店、编辑创
意宝库和故事妈妈培训基地于一身，给读
者带来耳目一新的阅读体会。

“亲子阅读是培养儿童阅读能力的重
要途径，还应覆盖到更广阔的区域和领
域。”针对目前亲子阅读公共服务普遍缺
乏的现状，徐升国建议，在开展国家全
民阅读工程中，树立儿童优先的观念，
专门针对低龄儿童设立亲子阅读项目，
如“母婴书包”、“社区妈妈亲子读书
会”、“社区公益儿童阅读绘本馆”等，
既普及亲子阅读知识，又提供亲子阅读
公共服务。此外，他还建议在幼儿园和
小学校园中实施校园阅读工程，设立阅
读课程，让阅读进校园、进课堂，更好
地培养儿童早期阅读习惯。

亲子阅读
孩子接触世界的第一扇窗

□ 金 晶

亲子阅读 通常指0到8周岁儿童的阅读。因为此年龄段儿童尚未形成自主阅读

的能力，所以需要家长陪同，共同进行阅读，包括讲故事、朗读图书文字等。作为儿童早

期接触阅读最好、最有效的方法，亲子阅读也被称为“孩子接触世界的第一扇窗”。

适宜亲子阅读的图书

《小猪波波飞》 高洪波著 中国少年儿童出版社

《最美最美的中国童话》 台湾汉声杂志社著 江苏美术出版社

《不一样的卡梅拉》 （法）约里波瓦著，艾利施图；郑迪蔚译 二十一世纪出版社

《第一次发现丛书·放大镜系列》 （法）伽利玛少儿出版社著 接力出版社

在越来越多人依靠网络了解世界的
时候，行走显得更加珍贵。《冬牧场》正是
一本用脚步写作的记录。

这本书以散文形式讲述了一个游牧
家庭过冬的故事。故事情节简单得有些
单调：一家牧民，一群羊，几匹马，还有几
峰骆驼，在初冬行走3天，到新疆阿勒泰地
区南部的古尔班通古特沙漠里过冬。冬
天不过 3 个月，这本书记叙的就是这 3 个
月里发生的近乎枯燥的故事。

这样一个单线条故事，因为作者深入
其间，便有了丰富的内容。对于大多数读
者来说，游牧生活本身充满新奇：雪地里
凛冽的寒冷、厚厚的靴子、地窝子里的手
抓羊肉饭，还有那孤寂的生活，都充满了
神秘色彩。作者不是社会学工作者，没有
以精确的数据和冷静的描述来记叙游牧
者的生活；作者也不是在写小说，全部叙

述没有任何虚构的成分。我们从这本书
里看到的是这位年轻作家以轻松的散文
笔法记录的生活。从她的记录中，读者能
体会到一种美，一种独特的、只有用脚步
丈量才能体会到的美。

翻开这本书，扑面而来的是那种荒野
里透出的自然美。“队伍在苍茫曙光中朝着
西南方向沉默行进。渐渐地，东方发红了，
并且这红色越来越深厚、宽广，愈演愈烈，
东面的天空从南一路燃烧到北。六点半，
太阳从红色云海中央平稳升起，阳光平直
地扫过大地，把我们的身影在旷野上推得
无比遥远”。这是冬日草原上日出的美。
古人说，非常之景，常在于险远。脚步能走
多远，就能感受到多么独特的风景。虽然
状景不是这本书的主体，但散落在文字之
间的这些自然描写，还是能给我们带来意
想不到的震撼。

在极端环境中的那种人性美，深深感
动着读者。冬日的草原是荒凉而冷寂的，
每平方公里平均不到一个人。雪地上，向
下挖进一两米，用冻得坚硬的羊粪块搭起
一个遮挡风雪的窝棚，这就是牧人过冬的
地窝子。这样孤寂的环境里，仍然不乏人
性美。主人对每一个突然出现的不速之
客都热情相待，拿出自己准备的并不丰富
的过冬食品款待客人。两个不十分熟悉
的姑娘，会在雪地里说上一番悄悄话。而
串门成为牧场的冬天最令人激动的期待。

这本书还表现出一种温暖的人情之
美。在冬牧场特殊的环境里，人和动物之
间那种亲密的关系，已经远远超出了放牧
与被驱赶的关系。冬日的荒凉，让牧人和
动物之间充满了人与人之间才有的那种
温情。牛的生产得到特别照顾，“梅花猫”
和“熊猫狗”成为生活中独特的主角。为

了驱散荒原上的寒冷，牛犊子可以和人一
样，住到地窝子里。这些叙述都让我们感
受到一种人性的美。正是这种美，温暖着
牧人和冬牧场的生活。

《冬牧场》 作者对生活的独特体验给
我们带来无比新鲜的感受。无论技术多
么发达，无论我们与世界的距离被拉得
多近，都不能代替行走。到生活中去，
到普通人中间去，仍然是我们写作的重
要方式。

行 走 感 知 世 界
——读《冬牧场》

□ 魏永刚

行 走 感 知 世 界
——读《冬牧场》

□ 魏永刚

临近上海复旦大学的大学路上，有一家名叫“猫
的天空之城”的概念书店颇有人气。

“猫的天空之城”这个名字，取自宫崎骏的电影
《天空之城》，是一个关于自由和飞翔的故事。每个
人的心中都有座“天空之城”，这里的老板显然也希
望自己的店是一个能承载梦想的地方。

推开临街的浅蓝色玻璃门，最先闯进视线“打招
呼”的，是一个用书本垒起来的吧台。吧台对面，巨
大的明信片墙张贴着“关于寄给未来的注解”：“将明
信片放在您想投递的日期格内，我们将会在指定的
那天，帮您投递出去。也许生日，也许思念，也许问
候，也许，只是给你自己。”另一侧，是呈阶梯状排列
的邮箱，标记着不同年份。

拾阶而上，扶手处、拐角旁，也是明信片的领
地。粗略看来，有江浙、广州的手绘地图，戏曲国粹
的特色设计，各种节庆的应景卡片。花 2 元买一张
明信片，写几句对未来的寄语，扔进楼下的邮箱，就
可以开始期待与这“惊喜”重逢的时刻了。

书店当然卖书。二层采光最好的大书架上摆满
书籍。仔细看，不外乎 4 种：旅行、艺术、绘本和文
学。在主人重点推介的《买书琐记》旁，还附上贴心
的点评：“这是有‘书癖’的人讲述自己或别人买书的
故事：有的是收藏‘癖’，在版本、版次上颇有所得；有
的是兴趣所至，在某几类上收获颇丰；有的是随心所
欲，只要喜欢就好。”

主人毫不吝惜地提供了大量阅读、休闲的空间，
大小方桌、沙发任君自选。找好座位，点一杯招牌丝
袜奶茶，店员会把一只高举号牌娇憨可爱的开运小
猫放到你桌上。举目四顾，都是安静阅读、认真写
字、轻声聊天的客人，安静温馨的房间内，弥漫着淡
淡的焦糖香气，心灵的节奏一下子慢了下来。

在这里，可以阅读、学习、写作，也可以只是为了
歇歇脚、喝杯茶、吃口甜点、体验一种与书籍笔墨相
伴的生活。

不像书店却在售书，不像邮局却在寄信寄明信
片，不像咖啡馆却在卖咖啡⋯⋯这样一个集多种元
素于一身的概念书店，成了不少人心中的最爱。粉
丝们亲昵的称它“猫空”，自认为“猫友”。

从 2009年第一家小店诞生在苏州平江路，不到
4 年，“猫空”已在苏州、昆山、上海等地开了 10 余家
分店。独具“腔调”的“猫空”，成功诠释了“混搭”的
生命力，让人体验到当代书店的又一种生存样式。

混搭的魅力
□ 杨学聪

（2013年 2月经管类图书）
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