
说起来，这已经是将近 30年前的事情了。

1984 年春节快到时，部门的头儿布置下一个

任务，要在报上刊登一组菜谱，让读者做年夜饭时

有所参考，吃得好一点。

这个年夜饭菜谱的要求挺多，要用市场上见

得着老百姓买得起的原料，要是一般家庭都能照

着做的菜品，要由著名餐馆的厨师提供操作要

诀，一桌菜的花销要控制在 10 元之内。为了这个

10 元标准，大家还有过一番讨论。有的认为偏

高，一桌饭就要吃掉一般家庭月收入的十分之一

左右，其他日子怎么过？有的认为还成，因为普

通人家的年节花销都要比平时高，春节尤其如

此，要尊重群众的这种消费习惯。最后，还是采

纳了后一种意见。

当时，粮油菜蛋虽说还需凭证购买，但市

场情况已大有好转，逢年过节，大中城市还会

增 加 鱼 肉 鸡 蛋 供 应 ， 让 市 民 吃 得 好 一 点 。 我

1982 年分配到报社后第一次采访，就是跟着老

记者到商业部了解国庆节的市场供应情况，五

六百字的稿子，基本就是商业部给北京调拨了

多少吨白条猪，多少吨牛羊肉，多少吨鸡蛋，

外加多少带鱼黄花鱼；给上海、广州调拨了多

少吨猪肉牛肉羊肉；省会城市又有哪些增加了

副 食 供 应 。 这 篇 稿 子 和 之 后 几 年 关 于 “ 白 条

猪”的稿子，都登在头版重要位置，足见那个

时候，逢年过节如何吃得好一点，还是百姓关

心政府操心的大事。因此，《经济日报》 登个年

夜饭菜谱，不算出格。

要弄出一份能够同时满足那么多条件的菜谱

来，还真不容易。部门几个年轻人一起出动，到

商业部门了解餐饮业情况，选定餐馆，和餐馆经

理厨师一道确定菜品种类，将厨师口授的制作方

法记录下来，再做文字加工。一通忙活之后，一

份有鱼有肉，有荤有素，有汤有菜的年夜饭菜谱

终于见报了，每样菜都带有提供餐馆的名号和简

要制作方法。

时隔多年，这份菜谱具体有哪些菜品已然

记不太清，但其中的一道菜却始终没忘，其名

为“水炒鸡蛋”。提供这道菜的是丰泽园的大厨

王义均，此前一年刚刚获得“全国十佳厨师”

称号，还拿了个冷拼金牌。王义均最拿手的是

葱烧海参，有着“海参王”之称，但根据限定

条件推荐了这个“水炒鸡蛋”。据他介绍，这道

菜还有些来头。“三年困难”时期，周恩来总理

有一次说，现在居民的食油供应量很少，能不

能想法做到炒鸡蛋不用油，这样省下些油还能

做其他菜。于是丰泽园的厨师经过一番钻研创

制了“水炒鸡蛋”。其做法很简单，将鸡蛋打散

后调味，在炒锅中加入适量清水，烧开后将蛋

液缓缓倒入锅中，用锅铲慢慢搅动，待到鸡蛋

成型后，稍稍点些醋，加入切好的香菜段出锅

即可。当时把这道菜列入年夜饭菜谱，也是因

为食油供应还有限，得省着用。

如今，水炒鸡蛋的菜谱在网上还能查到，但

已经属于人们因油水太多而选择的健康菜肴了，

而年夜饭的主题也从如何花钱少吃得好，变成怎

样解决“剩宴”了。这其实折射出社会的进步，

当人们一个月只能吃上半斤肉二两油时，是绝对

无“宴”可享无“剩”可言的。这种日子不是没

有过。因此，很有必要让现在的人们了解真实的

历史，知道中国百姓告别饥饿走向富足的艰辛历

程，这样才能养成长期艰苦奋斗的意识，解决

“剩宴”之类的问题。当然 ， 治 理 公 款 吃 喝 造

成的“剩宴”，还需要别的法子。

1983 年，中央电视台首次在除夕夜播出春节联欢晚
会。到今天，春晚已经走过了 30 年，一年一度的春节联欢晚
会早已成为全国人民的“年夜饭”。随着蛇年春晚节目单的
曝光，春晚引起了观众更多的关注和回忆。

这一回忆就要回到差不多 30 年前：由于上一年的春晚
得到观众的好评，1984 年，第二届春节联欢晚会又在央视
现场播出。也许有了前一年的经验，无论导演还是演员都
对直播的形式更为熟悉了，这次春节联欢晚会比上一年更
受欢迎，流传下来的佳话也更多。比如马季的单口相声

《宇宙牌香烟》、陈佩斯与朱时茂合作的小品《吃面条》，至
今仍被观众津津乐道。当年除了语言类节目第一次在春
晚的舞台上大放异彩外，由李谷一演唱、乔羽作词、王酩作
曲的《难忘今宵》首次唱响，并成为了以后春晚的固定结束
曲（除 1987 年、1988 年、1989 年和 2012 年春晚外）。在蛇
年春晚上，去年暂别春晚舞台的《难忘今宵》将再次回归，
也将迎来自己 30 周岁的生日。

如果说春晚是一桌温馨的年夜饭，《难忘今宵》就是
最具分量的一道主菜，它不仅见证着央视春晚 30 年的历

史，也承载着国人对于过往岁月的深深追忆。这一点，在
词作者乔羽身上表现得尤为突出。

乔羽回忆说，1984 年，时任中央电视台春节联欢晚会
总导演的黄一鹤在排练现场突然觉得缺少一首与整台晚
会相映衬的歌曲，于是匆匆地来到他的办公室，开口便直
接要歌词：“你给我写首歌词，春节晚会上要用，我坐在这
里等，写好就拿走！”

乔羽眼见总导演万分焦急，但自己又无法当场写就，
便劝说让导演先回去，并答应早上 5 点一定交稿。送走导
演，已是凌晨 3 点，距离交稿的时间只有不到两小时了！
关 键 是 ，事 情 来 得 太 急 ，导 演 连 要 写 什 么 内 容 也 没 有 交
代。乔羽回忆说，这时他已经来不及询问，只能自己联想
当时的晚会情景：农历大年三十家家团圆，人人都有美好
的祝福，这应该是值得人们永远纪念的日子。于是挥毫
立就：难忘今宵，难忘今宵，无论天涯与海角，神州大地同
怀抱，共祝愿祖国好，祖国好⋯⋯。歌词情感深厚，道出
了除夕夜所有中国人的心声。乔羽在 2 小时内一气呵成，
早晨 5 点，这首歌词准时交到总导演手中。

担任多届央视春晚总策划的任卫新介绍说，当时春晚
的很多作品都是歌手自己送来的，只有很特殊的稿件才会
亲自上门约定。“乔老爷子”的《难忘今宵》就是享受了这样

一种“特殊待遇”。谁也没想到，这首歌一唱就是 30 年，甚
至成为广大观众的一种时代记忆。

对于首唱者李谷一来说，《难忘今宵》不仅仅是一首动听
的音乐作品，更记录了她当时的欢乐与哀愁。任卫新回忆说，
当时因为歌曲《乡恋》，李谷一被非议了将近 4 年，直到在
1983 年春晚的舞台上公开演唱了这首曾挨批的歌曲，各种对

《乡恋》和李谷一本人的非难才开始平息下去，所以，李谷一对
春晚有着很深厚的感情。此前的晚会，到最后一首歌结束的
时候，就容易落下一个俗套：来一个高潮大合唱。那年李谷一
在春晚结束时，唱的这首短小的《难忘今宵》，不仅别开生面，
而且令人耳目一新。当时就有人说，李谷一现场的歌声让所
有中国人都有一种难以名状的亲切感，心里产生了强烈的共
鸣，就如今天所说的“一炮而红”。

有人曾在网络上做过调查，央视春晚中哪首歌让人
印象最深刻？得票最高的就是《难忘今宵》。如今，这首
迎来 30 周岁生日的作品已变成时间流淌的回忆。这首歌
成为春晚的固定作品后，在唱法上、编曲上甚至是演唱人
数上都进行过调整更换，但无论怎么改变，《难忘今宵》始
终是人们心中的一首金曲。时至今日，每当《难忘今宵》
的歌声响起，除了带给我们难忘的回忆之外，还有更多难
以言表的感动。

当新年零点钟声敲响，《难忘今宵》的歌声缓缓流淌
而来，我们再一次确信，那些饱含深情的祝福从未随着时
间改变，反而在时光中沉淀出了更加醇厚的真情。

（图片摄影 马 星等）
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今年的春节联欢晚会舞台上，李谷一将和青

年歌手及海外孔子学院的学员们一起唱起《难忘

今宵》，向全国人民拜年。
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