
穿衣提示：着长
袖衬衣、单裤等。

2月4日就是立春了，面对马上到来的春节黄金周，忙碌了一整年，你是否打算趁着悠

长假期到外面放松一下心情？如果是，那就跟着我们吧——

春节还有一周就到了，
大家的第一个念头大都是回
家，和家人欢聚一堂，共度美
好时光。不过，现在人们的想
法发生了很大的变化，过年
的“节目”不再满足于客厅之
间，餐桌之上，不少人开始从
家门出发，在异地的生活里寻找不同以往的乐趣，来满足心
中或休闲放松、或开阔视野、或寻梦了愿的想法。

这与我们中国人生活方式的变迁有着密切的关系。一
句“吃了吗”的见面问候语，反映了过去曾经以吃饱肚子
为基本追求的贫穷状况。斗转星移，如今我们吃穿行住的
基本生活要求正渐渐被满足，中国人劳动时间逐步缩短，
休闲时间相应增加，每逢节假日，“去哪儿玩”已经成了熟
人间常用的问话。

呼吸新鲜空气

这一段时间，很多生活在北京等大城市的居民都在被雾
霾天气所烦扰，尽管大家密切地关注着 PM2.5指数等信息，可
是，面对这样的空气质量问题，更多地是要依靠政府治理大
气污染的措施，以及“老天爷”的帮忙。我们普通人何不利用
春节黄金周的闲暇时光，离开久居的城市，寻找青山绿水，走
进自然淳朴的乡村，玩一次“生态游”？

深吸一口清冽的空气，捧上满手糯白的白雪，不是一
件难事。离家门不远的大城市郊区，如今便有很多乡村旅
游的聚点。利用两三天的时间，约上好友，驾上爱车，远
离都市的喧嚣，感受独具特色的民俗风情，就能让浮躁、
没有着落的身心平静地着陆。

在北京，人们可以选择去延庆看龙庆峡冰灯，赏雪
雕；在上海，去枫泾古镇，观赏“吴根越角”水乡婚典巡
游，和家人一起守岁撞钟，共同为新年祈福；在武汉，黄
陂区就能看到玩灯、舞狮、踩高跷等多项民俗活动；在无

锡，不妨前去长兴体验
挖春笋、打年糕等农家
活动⋯⋯

走得再远一点，大家
可以前往东北三省，来一
把时髦的冰雪游。冬天，
不熟悉东北路况的司机

最好不要开车前往，不过，东北的铁路和航空设施条件都很
便捷。到了那里，不光能看到哈尔滨、长春等地正在火热举办
的冰雪冰雕展，再远去漠河、黑河、大庆、牡丹江等地，黑土地
上银装素裹，民居屋顶炊烟袅袅，大森林里雪埋膝盖，都能带
来平日难得的欢乐。体验东北人的日常生活后，吃上铁锅炖
出来的杀猪菜，热气腾腾地走出屋门，仰望天空，你会在墨黑
的天幕上发现漫天星斗，小熊星座、大熊星座、仙后星座甚至
银河都能清晰辨认，这不就是你多年以来的梦想吗！

“挥霍”休闲时光

平时工作过于忙碌，就是到了周末，很多人还都在加
班，难得能出门放松一下。到了春节，要是还在不断地给
自己“上发条”，岂不是辜负了春节的美好。

春节的 7 天假期虽说不长，但是足够去计划一次长线
游。长途旅行不一定非要走马观花看很多地方，能够停留
某一地安安静静地住上几天，在老街深巷中驻足，在水乡
弄堂里徘徊，慢慢地品味当地人的生活，就是一次难能可
贵的生活经历。

国内适合静心静养的地方不胜枚举，云南丽江、腾冲
等地就是个中翘楚。要去丽江不能不看束河古镇。目前，
从昆明去丽江，无论是公路、铁路还是航班都能到达，到
了丽江古城口，还有前往束河的专线车。

到了束河，你一定会被其独特的风貌、别样的风情深
深吸引。这里展示的不是冷冰冰的无可更改的过去，而是
鲜活的承继。你会在这里触摸一种古老的生活方式，被光

影、声音、味道、触觉全方位地包裹，从而领悟纯粹的宠
辱不惊的传统精神。

“宠辱不惊，看庭前花开花落；得失随缘，望窗外云卷云
舒。”在忙碌、快节奏的今天，就细细品味“慢生活”，让其独
特的魅力，调整我们的步履，平静我们的神经。

家人一同出游

提及春节，有一个绝不能忽略的关键词：“家人”。平
日里工作忙碌，能见到家人的次数屈指可数。都说旅行能
增进人与人之间的感情，那么，临到年终，终于可以缓口
气的时候，就带着家里的老老少少一起出门吧。

适合全家人出游的旅游方式很多，在冬天里，全家一
块去泡温泉就是一个不错的主意。小朋友都很喜欢温泉，
有些露天温泉相当于游泳池的浅水池，正好可以教孩子学
游泳。对于上了年纪的人来说，泡温泉也是很好的养生方
式，温泉中含有很多对人体有益的矿物质。泡泡温泉，对
促进血液循环、舒筋活络、防治老年疾病大有益处。而且
有的温泉池中泡有各种中药，如果有选择性地浸泡，有减
轻一些病痛的作用，很适合老年朋友。

现在，温泉度假村遍地开花，其中不少都值得推荐，
位于红色娘子军的故乡——琼海的官塘温泉就不错。从海
口市出发，沿海南东线高速行驶 100 多公里，在官塘出口
处下高速，按路标指示到达目的地。这里的温泉是典型的
田园温泉，温泉水出口温度 70 至 90 摄氏度，富含偏硅酸、
氟、锶、溴、碘等微量元素，水温37至40摄氏度，对人体
有镇静作用，水温43至45摄氏度，适宜养生。不过需要注
意的是，3岁左右的儿童泡温泉的时间不宜超过15分钟。

其实，春节期间我们能去玩儿的地方太多了，国内每
个省区市都能列出一大串名单，而越来越多的人在休闲时
刻，更把出游目的地设定在更遥远的世界各地。希望在这
个假期，无论是在居家团聚，还是外出游玩，每个人都能
度过一段欢乐开心的日子。

春节去哪儿玩
□ 敖 蓉

自 驾 游

出行攻略

遇见“小清新”
□ 祝惠春

难忍北京雾霾天的“重口味”，带着放寒假的儿子，我
们一家化作出笼的鸟儿飞到素有“小清新”之名的厦门。

厦门的“清新”在于阳光，清晨出门，温煦阳光打在
脸上，恍如明丽的美人在眼前轻轻撩开面纱，不由人呆呆
发怔，一个深呼吸，空气里夹杂着温润的花香。

厦门的“清新”在于鼓浪屿，蜿蜒错杂的小路，每一
条都通向未知的风景，却没有尽头——尽头便是蔚蓝大
海。牵着儿子，一家三口，边走边看边吃，脆甜的冬枣来
一串；金黄的虾饼尝一尝，还有鱼丸、海蛎煎、麻糍⋯⋯
品不够这份典雅中有市井，梦幻却又沧桑的味道。也许每
一个人心里都有这样一个鸟语花香的小岛，在绿树成荫下
踱着步子，养几只慵懒的猫狗，慢慢悠悠地品味生活。这
样一个“幼稚”的梦，便在此时鲜活起来。

傍晚，一家人再租上一辆“三人自行车”，沿着据称
是“中国最美的环岛公路”骑行，绿道的一边是一排排高
耸的棕榈树下燃烧着一簇簇玫红三角梅；绿道的另一边便
是大海。海边这一段是海天一色，白帆点点，那一段是顽
童嬉戏，情侣相偎。再接着夕阳西下，晚霞满天，洒在海
面上，洵洵鳞鳞，归航的船只缓行其上，就像这里的时
间，悠长而华丽。

就在这个时候，忽然看到一个色彩公交站，顺着路口
往里走去，仿佛走进了一个世界的美丽夹缝：一家家风格

鲜明，新鲜有趣的小店错落其中，一打听，此处正是声名
鹊起的曾厝垵。曾厝垵，昔日是个小渔村，今日厦门“小
清新”的新名片。

夜游曾厝垵，看到特色各异的家庭旅馆、小酒吧，
各种有意思的店铺夹杂相错。小街墙上画着手绘的曾厝
垵地图；皮鞋店里卖手工缝制的皮鞋，音乐小店的店主
在咚咚敲鼓表演，玻璃动物的店主聚精会神地用喷枪现
场制作生肖摆件，礼品小店里都是自制手工，创意十
足。还有各种小场演出，票价不贵。来往游人多是成双
入对的年轻人，也有一些单身一族在街边小店坐下歇脚
或者网上冲浪。这里店主的身份，据说有文物工作者、
雕塑家、画家、电影创作实践者、音乐人、旅行者⋯⋯
各种群体汇集于此，依托厦门的旅游业，在此生活并经
营生意，所以创意产业兴旺发达。

回想起来，国内的旅游名街中，一类是以西安和天津的
古文化街为代表的大卖场“范”，一类便是以创意产业见长
的文艺“范”。前一种给人以千篇一律之感，而后一种却是姹
紫嫣红，各有韵味。这种以自创商品为主的文化旅游街，在
记忆里首先火起来的当属丽江，大约 10 年前，在丽江古镇
的小街上，沿街的木艺雕刻店里，店主向游客介绍自己的作
品，闲下来则继续埋头雕刻；后来北京的“798”热闹起来，
但偏向国际的和解构“文革”的题材，北京的琉璃厂以传统

书画为特色，但潮来潮去的游客出于收藏或投资的目的，追
逐名家作品和古玩，并非满足日常生活所需。如今曾厝垵的
小店里，或是搞笑内容的 T 恤，或是精致手工的饰品，多是
文艺青年服务于百姓的日常吃穿住用，美化生活的点点滴
滴。而其审美情趣，一如怒目圆睁的小鸟布艺和耷拉着头的
小人，都是搞笑超萌特色，可见“80 后”、“90 后”的消费取
向，在曾厝垵已成主流。

在 这 里 的 小 店
里 ， 小 白 板 上 的 温 馨
提示是：“亲，微博关
注我，有奖哦”；买完
商 品 ， 店 主 会 写 给 你
腾讯 QQ 号，淘宝店铺
ID 以 便 继 续 网 上 联
系 。 曾 厝 垵 ， 发 出 创
意 产 业 拔 节 生 长 的 声
音 ， 散 发 着 网 络 营 销
的 时 代 气 息 ， 相 信 这
种 生 发 于 生 活 的 魅 力
会 愈 加 强 大 。 此 行 ，
我 遇 见 了 厦 门 “ 小 清
新”的精神内核。

这几年，自驾游的出游方式特
别受到人们的欢迎。尤其是在春节
黄金周期间，全国收费公路免收小
型客车通行费政策更促使春节时间
成为自驾游的高峰时段。不过，在
这一时段，拥堵并不是全部的烦
恼，春节前后很容易遇到一些极端
恶劣天气，特别是雨雪冰冻天气。
那么，我们就介绍一些春节自驾游
的实用攻略，供大家作出行参考。

出发前做好准备

自驾的第一项准备应当是给爱
车在出发前做一次全面的常规保
养。其中，机油在冬天最好换成防
冻的，水箱要加上防冻液，雨刮水
也有防冻的。其次，还要检查轮
胎，轮胎磨损明显的就要及时更换
了，因为轮胎纹太浅在冬季雨雪天
气很难抓地。

长途的自驾游，车上吃喝用品
是必备的，最好是 3 天以上的干粮
和水的量，做好打“持久战”的准
备。另外，带上一张棉被或毛毯，
在 停 车 休 息 时 用 作 保 暖 效 果 会
更好。

旅途中游刃有余

出发时，尽量避免出行高峰拥
堵，错峰出行。例如，长假前一两
天开始到农历除夕上午均是自驾出
城的高峰，尽量避开为妙；而 2 月
15 日即农历正月初六，是春节假
期的最后一天，这一节后客流最高
峰，能避则避。自驾线路要选择
好，遇到拥堵最好绕道行驶，以免
被堵在车流中，进退两难。

出发前加满的一箱汽油，很难
满足长途旅行，有的司机就会另外
带汽油在车上，经验丰富的汽修专
家都告诉我们，千万不要私自带汽
油在车上，非常危险。最好看到油
站 就 加 满 油 ， 别 等 油 量 报 警 再
行动。

冰雪天灵活应对

不同的地域，气候特点都不一
样。北方大部分地区，春节遇到瑞
雪兆丰年的情况实属常事，不过若
是在自驾路上要格外当心路面湿滑
情况。而南方，在湖南要注意雾，
在江西要注意雪和霜冻。不论在哪
里，都最好避免赶夜路，晚上气温
低，路面容易霜冻。同时，驾驶途
中首先要和前车保持足够的距离，
踩刹车一定要轻柔，尽量点刹。

天气冷，很多人就喜欢把车内
温度调得很高，其实这样长时间驾
驶反而容易疲劳。驴友的建议是，
在开长途车时多穿衣服，暖气温度
应该控制在 20 摄氏度以内，比较
适合。

遇险情沉稳镇定

自驾游多半是在风景区里，那
里多山水，早晨大雾、突如其来的雷
雨等情况时有发生。雾天赶快停
车，起雾时尽量在普通公路上低速
行驶，如在高速公路行驶时，浓雾突
然来临，应该立即将车驶向最近的
停车场暂避，或把车驶向紧急停车
带停下，开启车宽灯、尾灯、后防雾
灯、危险警示灯等。

若在高速公路上遇到故障，如果
车还能开动,先要确认与后车有足够
的安全距离；然后打右转向灯靠边，
停在右侧故障车道上；将车停稳后，
再打开双跳灯,在车后150米以外设
三角反光警示牌；最后，乘客全部离
车，站到右侧护栏的外面，千万不要
站在车边围观，更不能坐在车里。

此外，为了自身安全，不妨做好
保险保障。现在，一些保险公司还
将车上物品纳入了保障范围，该险
种主要保障车上物品。另外，如玻
璃险、车上人员责任险、全车盗抢险
等附加险，都很适合自驾游之需。
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