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综合新闻

1 月 31 日，在北京的一家职工食

堂，就餐者展示吃得干干净净的“空盘

子”。 本报记者 朱 磊摄
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“光盘行动”在全国迅速发酵，越来
越多的餐饮企业参与其中。1 月 31 日，
记者特意在中午和晚上用餐时间走访了
北京几家参与“光盘行动”的饭店和企业
食堂，本想晒晒用餐后的“空盘率”，却意
外发现了几个“光盘达人”。

天厨妙香素食馆市场部经理高级就
是其中之一。进了这家位于建外大街的
餐厅，迎面就是“从我做起，今天不剩饭”
的大幅海报。

高级特意介绍了他的“秘密武器”：
这是一张制作精美的的“惜福卡”。高级
说：“在餐厅用餐时，每次都能吃光所点
的饭菜，我们就在顾客的惜福卡上盖一
个‘福’字印。每积累 6个‘福’字，可获赠
一壶花草茶。每积累 8 个‘福’字可以申
请一次打折卡，每积累 12 个‘福’字可获
赠一款 50元以内的菜品。”

来素食馆吃饭的顾客，都是周边工
作的白领，上座率极高。高级一边推介

“光盘行动”，一边介绍惜福卡，很受顾客

欢迎，结账时高高兴兴地盖上“福”字
印。高级说，别小看这张小卡片，它让餐
厅的“空盘率”达到 80%。

“先生，你剩下的饭菜可以打包，打
包盒不收费。”晚上 7点，鸿宾楼大厅里座
无虚席，服务员崔莹正在轻声提醒准备
结账的顾客。

崔莹今年 26 岁，是“光盘行动”的践
行者。谈及如何减少剩菜剩饭的浪费头
头是道，俨然一个“光盘达人”。“提高‘空
盘率’没什么难的，就是多提醒顾客。”崔
莹还自编了一个小口诀：“点餐 2346，中
盘 5 人起售，结账同时问打包，三分之一
都带走。”比如，2 名顾客一般 3 盘菜就足
够了，这时如果顾客还要继续点菜就要
提醒；同样 4 名顾客点 6 盘菜一般菜量刚
刚好。顾客不超过 5人，她建议顾客选择

“小盘菜”。
从晚上 7 点到 8 点半，崔莹负责的 6

张餐桌几乎都是“碗净盘光”。她自编的
小口诀开始在鸿宾楼里推广，目前鸿宾

楼一层大厅的“光盘率”达到 8成以上。
第三位“光盘达人”名叫高妍，是东

方雨虹公司市场部的一名职员。1 月 25
日，公司加入“光盘行动”后，她就动起了
减少食堂浪费的脑筋。“现在，我们每天
都会事先统计和预估当日吃饭人数，然
后再和食堂沟通，食堂会根据人数多少
安排中餐和晚餐。”

“要做到不浪费，最重要的还是就餐
者要提高节约的意识。”高妍说，参加“光
盘行动”后，她们会在用餐时间到食堂巡
查，看见浪费现象会拍照片进行公示。
就餐者再也不好意思剩菜剩饭，食堂的

“空盘率”因此提高到 9成以上。
三位“光盘达人”不尽相同，但目的

都是一样的。他们用自然简单、人人皆
可参与的方式，为“光盘行动”带来了一
股新风。我们相信，随着更多“光盘达
人”的出现，涓涓细流会汇成不可逆的时
代洪流，从而在全社会形成厉行节约、反
对浪费的良好风气。

三位北京“光盘达人”的节约账
本报记者 朱 磊

本报南宁 1 月 31 日电 记者
周骁骏 童政报道：日前，广西南宁
市精神文明建设委员会办公室牵
头，在南宁市开展“响应光盘行动，
拒绝餐饮浪费”文明餐桌主题实践
活动，大力弘扬“节约光荣，浪费可
耻”的中华传统美德精神，厉行勤俭
节约。

南宁市各类餐饮企业，机关、
企事业单位食堂入口摆设了文明
餐桌行动告示牌，告示“五项承
诺”——不误导超量点餐、主动提

醒吃多少点多少、主动提供免费打
包餐盒、主动提醒不要酒后驾车、
坚决抵制使用劣质油；在店（堂）内
张贴宣传海报，在餐桌上摆放温馨
提示牌，提醒用餐者点菜打饭要适
量，做到不剩饭、不剩菜。

此外，南宁市各部门还计划组
织党员、干部、职工、师生、各级各
类志愿者，走进餐饮酒楼，饭店宾
馆，机关、企事业单位及学校食堂，
开展宣传教育劝导活动，号召广大
市民加入“光盘族”。

南宁：
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本报讯 记者张玫报道：温州

一些酒店近日相继推出“菜肴吃光
就送餐券”、“大份菜改客位菜”、

“推行分餐制”等措施，积极响应
“光盘行动”，抵制餐桌浪费。

温州市嘉庭酒店管理有限公
司旗下的首府甲第大酒店一楼大
堂，挂上了醒目的电子显示屏：“你
吃光 我送餐”。总经理胡燕告诉
记者，这项活动目前已在公司旗下
的 5 个连锁店同时展开。公司规
定，凡主动为顾客量身定制菜单，
或餐毕提醒顾客打包回家的员工，
都能获得一张红卡,累计分数可到
公司兑换礼品。对不留剩菜的顾
客，公司送上餐券作为奖励。

温州云天楼实业有限公司旗
下 的 5 家 酒 店 把 重 点 放 在 排 菜
上。总经理杨晓东说，以前酒店的
菜品大多按份制作，现在基本改成
了客位菜。温州东阿外楼酒店开
始实行分餐制。温州不少酒店都
设立了提示牌“请酌量点菜”。

温州市饭店与餐饮协会秘书
长林崇海说，协会正在制作 2000
多份“文明餐桌规范”牌，将会摆放
到 100 多家会员单位的每一张桌
子上。他表示，杜绝浪费之风，既
需要餐饮企业在服务上进行改进，
推出一些举措来引导顾客理性消
费，更重要的还是顾客观念的转
变，让浪费可耻成为大家的共识。

温州餐饮业：

抵 制 餐 桌 浪 费 妙 招 多

本报哈尔滨 1 月 31 日电 记
者倪伟龄报道：哈尔滨市文明办、
市商务局、市旅游局、市饭店烹饪
协会等单位日前共同推出“大家都
做避剩客”公益行动。500 多家餐
饮企业通过提供免费餐盒等方式
响应倡议，100 多家推出半份菜，
坚决刹住奢侈浪费之风。

据了解，哈尔滨市商务局向全
市 1 万余家餐饮企业发出倡议：通
过推行半份餐、小份餐、免费餐盒、
菜量公示等方式，在全市餐饮行业

发起讲节约、反浪费的新风尚。
骑士餐饮集团所属中堂海陆

汇自助餐厅，采取按人数、按用量
由服务员送餐的方式，最大限度减
少浪费。东方饺子王市场营销部
经理刘强仁介绍，他们将菜量减少
到合理区间内，同时降低价格。老
厨家总经理郑树国说，他们已着手
给菜品减量降价。

据哈尔滨市饭店烹饪协会粗略
统计，酒店推出“半份菜”、“小份菜”，
可以减少50%左右的浪费。

哈尔滨：

百余餐饮企业推出“半份菜”

本报大连 1 月 31 日电 记者
李天斌 苏大鹏报道：大连市纪委
监察局近日下发通知，要求大连各
地区、各部门迅速组织党员干部带
头厉行勤俭节约、反对铺张浪费；
要从简安排各种活动，严格控制各
种联欢会、茶话会等庆典活动，严
禁借会议之机，用公款大吃大喝以
及发放纪念品、礼品，严禁用公款
搞相互走访、送礼、宴请等拜年活
动，严禁向企事业单位摊派费用举

办活动，或以开展活动为由滥发钱
物和礼品，严禁在公务活动中接受
礼金和各种有价证券、支付凭证，
严禁公车私用，切实加强公务用车
使用管理。据介绍，大连将抓住春
节前后这一重要时段，持续开展监
督检查，对有令不行、有禁不止、顶
风违纪的要及时纠正和严肃查处。

同时，大连市纪委公布了举报
电话 12388，发动群众和社会积极
参与监督。

大连：

公 布 公 款 吃 喝 举 报 电 话
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1 月 31 日，由福建省闽侯县纪委、效能、财政、审计等部门人员组成的“整治奢侈浪费督

查组”深入县直单位、乡镇（街道），对公务接待的开支标准、接待范围、审批手续等执行情况

进行监督检查，从源头上制止奢侈浪费，严刹“吃请风”。 新华社记者 张国俊摄


