
闲暇时间，去运动还是外出观光旅游？当你

还在为两者择一而纠结时，一个有关运动休闲旅

游的新概念或许会引领你步入健康快乐的新生

活。运动是最有助于亲近自然，放松身心的方式，

无论是日渐普及的潜水，还是广受欢迎的骑行，人

们正面对更多也更为有趣的运动休闲方式。行程

上只有惊喜，没有遗憾。

潜 水

投身到大海中的时候，我就意识到自己的力量是
如此的薄弱。依赖着氧气瓶和空气，在陌生的外国教
练面前，我只有全身心地信任。而当渐渐习惯这一切
之后，珊瑚的触感和指间划过的热带鱼不仅让人体验
到海洋的奥妙，更在那碧绿的世界中慢慢地忘记了时
间、烦恼和紧张，我只记得，我是一条鱼。

海南三亚是我们最容易前往的潜水胜地，同时，世
界各地还拥有更多值得称道的潜水乐园，红海、马尔代
夫、印尼、马来西亚沙巴斯巴丹等都是不错的选择。

骑 行

一部电影《转山》，更是让骑行火爆时尚。除了成
熟的常规的单车绿道之外，还有众多好玩的线路可供
选择。位于广东省肇庆市七星岩景区的全国首条有氧
运动观光自行车道，全长 10 公里，全线分为鸟语仙境
段、浪漫怀旧段、拂尘踏香段，就是一个既可赏湖又可
观山的自行车游道。

运动+休闲

在皇家加勒比海洋航行者号邮轮上，我真切地体
验了一次别开生面的邮轮旅游。

我的旅程是从天津出发，前往韩国济州岛。坐邮
轮，现在已经成为很多北京、天津人前往韩国旅游的选
择。皇家加勒比海洋航行者号邮轮是一艘吨位达
138000 吨，可容纳 5000 人的豪华邮轮。登船后，一
切安排妥当，我就迫不及待地来到船上著名的室内活
动最集中的皇家大道。大道两旁是销售世界知名品牌
的商店和规模大小不一的酒吧。走上甲板，我惊讶地
看到，上有画出红线的跑道、标准尺寸的篮球场、攀岩
石、迷你高尔夫、乒乓球桌，以及不同规格的游泳池和
冲浪池，有些客人已经迫不及待地换上运动衣衫开始
海上运动了，一些孩子和老人则坐在泳池边和摆放好
的躺椅上，晒太阳吹海风看大海，好一个悠闲场景。不
光是这些，船上 11 层设有装备齐全的室内健身房，客
人可以免费使用。在那里，还能听到一些专业人士介
绍养生保健知识的讲座。

晚餐在晚上 6 点准时开始。国际邮轮上的晚餐是
正规的西餐，头盘、主菜和甜点，每一道都不少。餐厅
里的服务员来自 30 多个国家，能讲中文的人很少。这
些经过专业培训的服务人员眼明手快，细致入微，每两
个人负责两张桌子。很多中国游客并不习惯吃牛排和
羊排，而中国菜出现在邮轮上却很困难。这艘邮轮上
的所有厨师都持有北美规模最大的美国烹饪联盟的执
照，船上每道菜都必须将照片和配料发送到迈阿密，由
总部拍板决定才能做。尽管此行客人都来自中国，为
此增添了稀饭和面条，但也是得到总部批准后才做
的。服务员解释说，“即使总部同意，我们也要看供应
商是否有货，因为我们是全球采购；即使有货还要看大
厨师们是否会做，我们这些一签约就在船上工作 7 个
月的船员也非常想吃青菜呀，我多想吃土豆丝炒青椒，
但没有得到总部批准，我们什么都不能做”。

邮轮上最热闹的莫过于晚饭后的夜生活。这里不
仅能看到真实冰场上的花样滑冰表演，还能坐在 3000
人的珊瑚大剧场里，欣赏来自美国百老汇的演员们演
出音乐舞蹈和杂技表演，让来自中国的游客们体验了
一把充满着异国情调的美式风格艺术。

海上的夜晚静悄悄，除了游船上的灯光，海面上漆
黑一片。我在游船微微的摇晃中进入梦乡，等待第二
天一大早看海上日出，并登上韩国济州岛。

与邮轮一起起航
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梦 回 远 古 访 中 原
□ 闫 静
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“破”，大概是很多北京来客对柏林地铁的第一印象。
除了2009年新通车的U55线，运行百余年的柏林地铁，绝
大多数线路都难免时间洗涤出的沧桑。这种感觉既来自
站台上掉色的碎砖，也浮现于车厢上斑驳的涂鸦。

但柏林地铁仍旧会让平日乘地铁通勤的北京人羡
慕，因为在这座“仅有”300 多万居民的德国第一大城市，
即便在上下班高峰期间，乘地铁出行也不是一场熬人的
苦旅，顶多道一句“借光”，乘客便可相当从容地在车厢中
穿行。

从容也体现在乘地铁出行的便利上。里程累计 140
多公里的10条地铁线路，覆盖了柏林市区和近郊，城市的
大多数要冲都可乘地铁直达。而乘客在每座地铁站又可
方便地换乘有轨电车、公交巴士或城铁等公共交通工具，
它们一并构成了交通图上覆盖整个柏林的纵横网格。

因此，如果说“破旧”是柏林地铁之表，则“从容”可谓
其里。进入柏林地铁非但无需经过安检，连验票闸机这
一关也免了。人们可以径直从街头一步不停地走进地铁
车厢。这是因为，柏林地铁并非单独的经济实体，而是与
有轨电车和公交巴士同属公营的柏林运输公司（BVG）
运营，所以持有 BVG 公交系统各种有效车票的乘客都可
直接乘坐地铁。例如，乘客如果在有轨电车上投币购买

了普通的市区单程票（打票后两小时内可在指定区域内
使用公共交通工具，中途可转乘城铁、巴士及有轨电车，
次数不限，但不得乘坐返回打票车站的车辆），便可从容
不迫地走进地铁继续旅程。

不过，如果在地铁站现买票，乘客就还须在自动售票
机出票后再主动把票插到打票机里，打上时间和始发站的
标记，以备检查。因为虽然从表面上看，柏林地铁没有验

票闸机，也没有专人售票和一一查票，购票与否似乎全凭
自觉，但无形的闸机还是存在的。BVG 的专职查票员会
不定期地在地铁、有轨电车和公交巴士上查票。查票模式
类似警方筛查逃犯：两名不苟言笑的便衣查票员分别从前
后车门进入车厢，出示证件，然后逐个检查乘客的车票。
逃票者会被当场处以普通车票票面价值 20 倍左右的罚
款。虽然笔者在柏林期间乘坐公交一个月也只遇到过一
次这样的“围堵式”查票，但相信正是这种潜在的威慑促使
人们自律，也保障了乘客自由随意出入地铁的从容。

同北京地铁一样，柏林地铁也是城市匆忙的动脉。
上班族每天在其中穿行，偶尔也有讨生活的乞丐游走于
车厢之间。行人在地铁走廊匆匆而过，立在墙根的街头
音乐家兀自沉浸在自己营造的听觉世界里。也许正是那
穿透杂沓脚步声飘荡在走廊里的巴赫大提琴曲，才是柏
林地铁从容姿态的真正注脚。

破旧其表 从容其里
□ 王 勍

京广高铁·南北风光各不同

和 80 多岁的奶奶一起喝茶时，奶奶评价说，“这茶怪
酽哩”。一个“酽”字，听得我吃惊不已。因为奶奶并非出
身书香世家，也非大家闺秀，而是从未受过教育的农妇，
却能说出这种文绉绉的话。

其实，在河南的村村落落，常常能从老辈人嘴里听到
这种很有文化味儿的话，比如他们说车轮的时候都说“轱
辘”，说到抱孩子时都说“携”孩子⋯⋯

中原自古以来就是主导整个中华文明发展的核心地
域，历史悠久，文化底蕴深厚。这种老辈人口中不经意间
流露出来的文化，正是厚重的中原文化的一种表现。

得中原者得天下。从夏朝到宋代 3000 多年间，河
南一直是中国政治、经济和文化中心，先后有 200多位帝
王建都或迁都于此，几度形成政治文明的巅峰与辉煌。
让我们搭乘京广高铁，开启一次梦回远古的古都之旅吧。

○文字·方鼎
乘坐京广高铁，进入河南的第一站就是殷都安阳。

中学历史教科书上的“司母戊”大方鼎，就是在安阳市西
北郊小屯出土的，现在这里成了一个旅游景点——殷墟
宫殿宗庙遗址，有着 50 余座宫殿、宗庙，距今已有 3300
多年历史，体现着以甲骨文、青铜器为代表的殷商文化。
在这里，我们可以看到最早的文字甲骨文，感受庞大雄浑
的“司母戊”大方鼎，触摸中国文化的童年。

○烩面·功夫
过了安阳，再往南走 40 多分钟的车程，就到了夏商

故都郑州。
曾经在郑州生活过 4 年，在有关郑州的记忆中，我最

惦记的莫过于那碗热气腾腾的羊肉烩面。郑州人爱吃烩
面，说郑州是一个烩面城也不过分，仅标有“烩面”字样的
饭店，郑州就有 4600余家。一般的烩面馆，不大，装修也

不甚讲究，菜式也很简单。坐定后，来一碗烩面，再加简
单的凉菜，比如拌面筋、拌土豆丝之类的，就是一餐令人
大快朵颐的美食。河南的羊肉烩面，面宽而厚，讲究筋
道、爽滑、绵软，汤浓而鲜，辅以粉丝、海带丝、枸杞、香菜
等，美味无比。背井离乡的我，曾多次在居住地找寻羊肉
烩面馆，却再没有河南烩面的正宗味道。也因此，曾经为
了一碗合记烩面，我差点误了回程的飞机。

郑州地处中原，现在又是全国的交通枢纽，南来北
往、东进西出，各种文化在此汇合交融。饮食文化也是如
此，有人说，郑州的羊肉烩面其实是取了山西刀削面的
面、兰州拉面的汤、陕西羊肉泡馍的菜融合而成的，这也
正体现了中原文化的兼容众善、合而成体。

饱餐之后，可以去领略一下少林功夫的风采。郑州
登封坐落着中岳嵩山，“天下功夫出少林”的少林寺就在
山上。“十三棍僧救唐王”的历史传奇，帮助戚继光抗倭立
功的光辉业绩，使少林寺闻名遐迩。李连杰主演的电影

《少林寺》，更是让大众都知道了这里。在少林寺，你可以
聆听千年古刹的晨钟暮鼓，去塔林感受远离世俗的纯净
与安然，也可以看少林武僧们弄枪耍棒，领略中国武术的
神奇魅力。

○牡丹·豫剧
郑州西部不远处，便是十三朝古都洛阳。人们对洛

阳的印象，大概是从违命武则天“花须连夜发”的牡丹开
始。自唐以来，洛阳牡丹便有了“甲天下”的美誉。北宋
时期就有“花开花落二十日，一城之人皆若狂”的观花习
俗。每年 3 月，洛阳的牡丹花会上，各色的牡丹竞放，美
不胜收。

在河南，有一种独特的文化现象。河南最火的电视
节目不是当今流行的相亲节目，也不是综艺节目，而是一
档戏剧节目《梨园春》。在这个节目里，不论年龄，不论地
域，只要你唱起韵味十足的豫剧，就会赢得观众的掌声，

老少戏迷皆成朋友。洛阳就是豫剧的发源地之一，这一
带的豫西调擅长表现悲剧风格的剧目，男声苍凉悲壮，女
声低回婉转。

河南人对豫剧的喜爱与情感，是其他人无法想象
的。我的父辈们，人人都会唱几句，奶奶更是听说哪个村
子有“戏”，便早早地做好准备，安排家人送她去听“戏”。

“刘大哥说话理太偏，谁说女子享清闲；男子打仗到
边关，女子纺织在家园⋯⋯”豫剧大师常香玉在上世纪
50 年代，用义演的收入为志愿军赠送一架战斗机的义
举，至今仍为人们津津乐道。大师的做法，也是河南人行
事做人大气、大度的一种体现。

○古都·悬河
郑州的东部，是七朝古都开封。开封是宋朝时期的首

都，也是当时繁华的国际大都市，这一点在宋朝画家张择
端《清明上河图》里得到了极好的表现。现在的开封人也
特地建了清明上河园，展现开封曾经的辉煌与繁华。龙
亭、大相国寺、开封府、天波杨府，也集中展现了开封作为
宋朝繁华鼎盛百余年故都大宋文化特色。

开封也是一座因黄河而生的奇特城市：地下，历次黄
河水患使开封６座古城池深深淤埋于地面之下；地上，则
因黄河泥沙淤积使河床不断抬高，形成了河高于城的“地
上悬河”。从金代黄河向南大改道以后的 1000 多年间，
黄河决口 300多次，其中大水进城就有 7次。

黄河的一次次吞噬，渐渐掩埋了北宋东京城（故址），
直至从地面上消失。然而，毁也黄河，功也黄河，黄河的
泥沙使得东京城免遭更多的兵火风沙摧残，较完整地保
存下一份丰厚的文化遗产。今天，在北宋东京城新郑门
城摞城遗址博物馆，人们就能看到展示门摞门、城摞城、
路摞路、桥摞桥等景观。建城 2000 多年的开封，中轴线
却奇迹般没有变化，这是顽强向上的典型代表，也是世界
文明史上的一个奇迹。


