
名字是凝结了时间的故事，也是叙说历

史时最简短的话语。

自三皇五帝直到朱棣迁都北京，燕赵之

地的河北一直是中原汉文化的北疆边陲，故

而地名有不少与战争有关。从西周周穆王得

胜而赞三皇得名的赞皇，到春秋鲁隐公北侵

灭极而得名的无极，再到唐代因安史之乱得

名的束鹿、获鹿（现更名为鹿泉市）、平山，无

不如是。

自 古 屯 兵 之 地 ， 多 有 性 格 彪 悍 之 民 ，
人评沈从文、汪曾祺的小说多有“兵气”，
便是源自湘军纵横天下，但曾以“慷慨悲
歌之士”闻名的河北，如今民风却格外朴
素踏实。究其原因，河北人喜欢嘿嘿笑着
说一句“灯下黑嘛”，明清两代乃至今朝皆
定都北京，守卫京畿要地，自然少不得低
调些，民间俗语有云“京油子，卫嘴子，
保定府的狗腿子”。话虽不雅，却正是言及
这种踏实和周到。

但周到之下，藏着的却到底还是历史沉
淀下来的血性和执拗。且不说抗日战争时
期冀中平原上留下多少可歌可泣的故事，就
是今天打开电视听听河北的天气预报，你也
能 听 到 诸 如 “ 乐 （lào） 亭 、 深 泽

（zhaí）、蔚 （yù） 县、饶 （yáo） 阳”这
些和字典标注大相径庭的读法，这么坚持古
音，在全国也并不多见。

这种低调和执拗间的矛盾，也让河北在
推广自己的旅游资源上多少有点“锦衣夜
行”，保护多而宣传少，除了塞外的承德和海
边的北戴河，燕赵腹地几乎没有一个如黄鹤
楼、峨眉山这样全国闻名的景点。你可知道
定州有全国最高的古塔？你可知道金缕玉衣
出自满城？你可知道赵州桥下盛开百里梨
花？作为土生土长的河北人，借京广高铁开
通之机，且让我带您探古访幽，瞧瞧这些被当
地人私藏于心的“宝贝”。

○ 一塔两墓

自北京沿京广高铁南下，第一个大站就
是河北保定。作为清代直隶省的首府，曾国
藩、李鸿章都在此发迹，在保定旅行，最值得
看的就是“一塔两墓”。

一塔是定州市的开元寺塔，高 84.2 米的
宋塔开元寺塔是国内现存最高的古塔。定州
地处古时宋辽交接，此塔登之可瞭望敌情，因
此又叫“料敌塔”。高 11 层的八角形塔如今
依然醒目地耸立在市中心，但当你走进来就
会发现“别有洞天”：这座古塔居然是由内外
层衔接而成，之间以回廊相连，形成塔内藏塔
的奇特结构，通过穿越塔心的阶梯，绕回廊盘
旋就可登至塔顶。

两墓一是易县的清西陵。蜂拥而至的清
宫戏让雍正帝这两年在电视上大“火”了一
把，人称“四爷很忙”。不过，并不是人人
都知道，他并未和其父其祖一起葬在遵化的
清东陵，而是在“风萧萧兮易水寒”的易水
边上建起了西陵，其后的三帝、九后、56

妃嫔均埋葬于此。尽管帝陵在明定陵后不再
发掘，但清西陵完整保留下的地上建筑部分
仍然宏大雄伟，漫长的神路上是一座座汉白
玉牌坊，尽头是覆盖着黄色琉璃瓦的帝陵、
皇后陵和覆盖着绿色琉璃瓦的妃陵、阿哥
陵。游人不多，苍凉幽静的风景就更有兴
味，更何况旁边的永宁山上还有国内最大规
模的人工古林，1.5 万棵古松柏粗至合抱，
夕阳西下时，常常可见摄影爱好者们长枪短
炮的身影。

二是满城县的中山靖王夫妻墓，“南有马
王堆，北有满城汉墓”，所幸未被盗掘的汉代大
墓出土了 6000 余件文物，鎏金银蟠龙纹壶、
错金博山炉、错金嵌绿松石朱雀衔环杯等代表
着汉代青铜器精华的精美文物已足够让人眼
花缭乱，更何况还有历史课本上“天天见”的国
宝“金缕玉衣”和“长信宫灯”。还记得第一次看
到金缕玉衣，在手部方寸大的剔透玉片被金丝
连缀成手套形状，指指分明，真令人称奇。

○ 赵州桥

保定以南，高铁再开半小时就到第二站
石家庄。因铁路而兴的石家庄，几乎是全国
最年轻的省会，但旁边却古迹云集。

石家庄东南 40 公里就是赵县。赵县的
雪花梨几乎是燕赵之地最有名的特产，清
香扑鼻，多汁极甜，而且还特别大，通常
都有一斤上下，顶级的好梨甚至能长到一
斤半。“分梨”是我妈不多的忌讳之一，但
雪花梨在前，往往也顾不得那许多了。每
年 4 月初至中旬，全县都被洁白的梨花覆
盖，漫步百里梨园之中如徜徉花海。赵州
桥就正静卧在这千树万树梨花中，这座古
老的隋桥，历 1400 年风雨不朽，至今尚能

供人通行，其“天下第一桥”的盛名不需
多谈。不过，“赵州桥来什么人修？玉石栏
杆什么人留？什么人骑驴桥上走？什么人
推车压了一趟沟？”——儿歌中所问的，在
桥上一走便有答案。

○ 古塔·赵子龙

离石家庄更近的，是小城正定。正定自
西汉起就和北京、保定一起并称“北方三雄
镇”，素有“九楼四塔八大寺、二十四座金
牌坊”之称，很难想象小小的古城之内，仅
全国重点文物保护单位就有 8 家。其中最有
名的是有全国最大铜铸古佛像宋代“千手千
眼观音”的隋代隆兴寺，但我最喜欢的却是
县城中的一系列诸如临济寺、天宁寺、开元
寺之类的唐寺和古塔。唐寺国内保存的本来

就不多，能够保留完整建筑结构的当然更
少，但古朴雄壮之态却深得我心。拿其中的
开元寺来说，钟楼与塔在正殿前对峙，就正
是唐代寺院从以佛塔为中心向以殿阁为中心
过渡的珍贵实例，这样的形制，我直到去日
本古都奈良法隆寺时，才再次得见。此外，
还有广惠寺华塔，华塔作为金国特有的宝塔
造型，和中原的宝塔相比，风格更似印度，
小塔簇拥主塔，主塔顶部三分之一皆覆盖极
其精美繁复的浮雕，远看宛如花束。

河北人最喜欢的家乡人莫过于三国时期
的蜀国名将赵子龙，他就出身于正定。河北
人倾慕赵子龙的英姿飒爽、忠诚周全，称他
是“完人”，却搞不出赵子龙文化节这样的
噱头，只将前几年连通于正定和石家庄市区
的新桥命名为“子龙大桥”。新桥宛如银
带，优雅地飞架于滹沱河故道之上，倒正像
极了燕赵人士那点温和的骄傲和矜持。

探古访幽行燕赵
□ 陈 静

百年风韵 恋之风景
□ 艾 星

练少林功夫

少林功夫作为少林禅武文化精髓之
一，越来越受到中外武术爱好者的向往。
为使游客深层次体验到博大精深的少林功
夫，嵩山少林景区不仅编排创新武术表演
节目，还增加了游客互动项目。在欣赏少
林功夫之余，游客若有兴致，可有机会与少
林弟子一试身手；在景区增设的游客互动
区域，少林弟子除组织进行功夫演练外，还
组织少林武僧向习武爱好者现场传授少林
功夫，拳术、棍术、刀术、象形拳及少林养生
功等，只要游客尽兴，都可在武僧的指导下

“秀”上一把。

考品酒师

红酒是不少人的心头好。如果想出外
一边游学一边学习红酒知识的话，推荐您
到法国波尔多地区去，能学到最正宗的法
国红酒品鉴知识，还能深入葡萄酒庄了解
葡萄酒酿造的全过程。如果不满足于浅尝
辄止，就认认真真地在波尔多葡萄酒学校
申请一个专业的葡萄酒课程，这些一般是
有学位的，比如红酒品鉴、红酒营销等，学
费每年6000至8000欧元，一般为期一年。

研习烹饪

在江苏扬州，就有烹饪美食修学游。
烹饪美食修学游由扬州的各大景点和餐饮
企业联合推出，游客学了厨艺后再散散心，
或者游了景点后再学技艺，可谓一箭双雕。

现在，到扬州大学旅游烹饪学院来学
习的，不仅有国内外的学生，还有“潜心攻
读”的旅游者。蟹粉狮子头、大煮干丝、虫
草花炖老鸡、眉炸梅卷⋯⋯学会这些都可
以让你在家庭聚会中拔得头筹。

当咖啡师

世界各地都有大量的“咖啡师培训机
构”，意大利、法国、澳大利亚均可以找到
专业的咖啡师培训。比如，在澳大利亚，
你可以参加“英文+咖啡/餐饮+吧台调
酒”培训，两个月可以取得 4 张证书。过
程中可以学习英语沟通技巧，从事咖啡
厅、餐饮业经营管理。其间，还可以学到
咖啡专业知识、咖啡那提拉花制作、酒类
辨识能力、制作鸡尾酒、工作场合的健康
与安全、顾客服务应对技巧、以专业的态
度处理工作事务、求职技巧等。

边玩边学边玩边学

玩的就是个性，玩的就是

兴趣，玩的就是体验。新的一

年，让我们有新的玩法。

2013 年 1 月 10 日，世界最古老的伦敦地铁
迎来了 150 岁生日。150 年前，首列“蒸汽地
铁”奔驰在帕丁顿站和法灵顿街站之间的大都
会线上，伦敦市民争相排队体验，开启了人类
地下交通新时代；150 年后，伦敦地铁已经拥
有 11 条线路、275 座车站，300 多万乘客每天
穿梭于这座蜘蛛网般的“地下迷宫”中，奔向
人生不同的站台。

在伦敦生活两年多，对地铁的感情剪不断
理还乱，感觉就像谈了一场恋爱。

相识，是一场美丽的邂逅。地铁是伦敦的
品牌，是伦敦人的骄傲。一个红色圆圈，中间
横穿蓝底白字长条，上书站名，是伦敦地铁的
专有标志。地铁图上每条线路均采用不同颜色
标识，一目了然，辨识度高。不同于普通列
车，伦敦地铁带有弧度，从正面看地铁进站，
是一列圆头圆脑的车行驶在圆形的隧道中，“管
子”这个昵称真是名副其实。

伦敦地面交通拥挤，在市中心驾车要缴纳拥
堵费不说，停车耗时耗力耗资，地铁四通八达，
换乘方便，搭乘地铁成了日常出行的最好选择。
难能可贵的是，即便在高峰期，也很难出现摩肩
接踵的景象。初次在伦敦搭乘地铁，我不禁惊呼

“人好少”，当即决定要经常跟地铁“约会”。
相知，是痛并快乐的磨合。伦敦地铁有时

会姗姗来迟;由于施工、检修、罢工、人工等原
因，地铁有时干脆“放鸽子”，让人想“分手”
的小火苗噌噌往上蹿。还有一点让人犯晕，那
就是线路会在半路分叉。一次搭乘皮卡迪里线
去希思罗机场，在皮卡迪里广场下地铁到西线
站台，看到来了一辆车就上，坐了一阵儿，忽

然发现站名不是通往希思罗的，后来才知道，
这条线在阿克顿镇分叉，这条往北，另一条往
南的才到希思罗⋯⋯

当然，也有很多甜蜜时光。伦敦地铁同这座
城市一样，充满文化气息。275 个地铁站中，五
分之一是保护性建筑，很多通往出站口甬道的墙
壁上都有壁画和涂鸦。在贝克街站的站标旁边
就有大侦探福尔摩斯的剪影，而福尔摩斯的作者
柯南道尔就曾居住在贝克街 221b 号，那里现在
已经成为博物馆。伦敦人爱读书也是有名的，地
铁里无论是坐是站，很多人都捧着书、杂志、报
纸，不同语言、不同类型，都读得津津有味。当
然，这可能也是拜伦敦地铁手机信号极弱所赐。

相恋，是不离不弃的牵手。摸透了脾气，
就可以好好交往了。出门前到伦敦交通局官网
查看信息，做好功课再出发；乘车时看好站牌
上的信息，确定是到达目的地的列车再上；上
车后，打开一本书，闲散翻翻，偶尔抬头看看
周围的乘客，目光遇到时相视一笑；下车时，
若 前 面 有 人 ， 边 往 外 走 边 说 “ 借 过 ”； 出 站
时，欣赏一下两旁墙壁上的创意之作，可能会
有惊喜。

坐 着 地 铁 游 伦 敦 ， 地 铁 本 身 也 让 人 更 了
解、更喜欢这座城市。

伦敦地铁标志从 19世纪开始使用，现在已成为伦敦的标志之一。伦敦地铁标志从 19世纪开始使用，现在已成为伦敦的标志之一。

摄影/王传宝

京广高铁·南北风光各不同
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