
青藏铁路的建成通车和安全运营青藏铁路的建成通车和安全运营，，是中国铁路建设史上的是中国铁路建设史上的

伟大壮举伟大壮举，，也是世界铁路建设史上的一大奇迹也是世界铁路建设史上的一大奇迹。。这条高原巨这条高原巨

龙龙，，在在““世界屋脊世界屋脊””上架起了上架起了““天路天路”，”，也是青藏各族人民的也是青藏各族人民的

致富路致富路、、幸福路幸福路。。

巨龙奔驰在雪域高原巨龙奔驰在雪域高原
本报记者 齐 慧

用心铺“天路”
齐 慧

秋天的青藏高原充满生机秋天的青藏高原充满生机，，沿青藏铁路前沿青藏铁路前
行行，，高原是金灿灿的高原是金灿灿的，，群山之巅白雪皑皑群山之巅白雪皑皑，，山坡山坡
上藏羚羊和藏野驴尽情地撒着欢上藏羚羊和藏野驴尽情地撒着欢。。这如诗如画的这如诗如画的
美景美景，，让人不由得赞叹这条让人不由得赞叹这条““天路天路””的雄伟的雄伟
美丽美丽。。
在加压加氧的列车外面在加压加氧的列车外面，，有一群铁路职工在有一群铁路职工在

默默地守卫着列车的平安默默地守卫着列车的平安。。
青藏铁路海拔高青藏铁路海拔高、、冻土区面积大冻土区面积大，，保障青藏保障青藏

铁路顺利运行是世界性难题铁路顺利运行是世界性难题。。怀抱着怀抱着““建设青藏建设青藏
铁路铁路，，造福各族人民造福各族人民””的愿望和的愿望和““挑战极限挑战极限，，勇勇
创一流创一流””的勇气的勇气，，铁路工人们的付出可歌可泣铁路工人们的付出可歌可泣。。
在平均海拔在平均海拔48504850米的格尔木工务段唐古拉米的格尔木工务段唐古拉

线路车间线路车间，，1818名铁路职工担负着名铁路职工担负着125125公里冻土公里冻土
线路的养护维修任务线路的养护维修任务。。这里含氧量仅为平原地这里含氧量仅为平原地
区的区的5050%%，，昼夜温差大昼夜温差大，，年平均气温零下年平均气温零下55摄氏摄氏
度度，，极端气温零下极端气温零下4040摄氏度摄氏度。。几年来几年来，，全体职全体职
工每天从早工每天从早77点到晚点到晚77点点，，巡护近巡护近1010公里的路公里的路
段段，，拧握上千次沉重的扳手⋯⋯拧握上千次沉重的扳手⋯⋯
在巍巍唐古拉山南麓在巍巍唐古拉山南麓，，坐落着青藏铁路线上坐落着青藏铁路线上

海拔最高的车站海拔最高的车站——安多站安多站。。4444岁的班组长焦太岁的班组长焦太
恒带领职工们恒带领职工们，，在海拔在海拔47024702米默默地坚守着米默默地坚守着。。
已经在青藏铁路上工作了已经在青藏铁路上工作了2222年的他年的他，，尽管岗位和尽管岗位和
职责不断变化职责不断变化，，他始终无怨无悔⋯⋯他始终无怨无悔⋯⋯
““既然我选择了这个职业和岗位既然我选择了这个职业和岗位，，我就会接我就会接
受它的全部受它的全部。”。”
““凛冽的寒风凛冽的寒风，，难以忍耐的寂寞难以忍耐的寂寞，，都是我们都是我们
工作中的一部分工作中的一部分。”。”
““缺氧不缺精神缺氧不缺精神，，海拔高标准更高海拔高标准更高。”。”
⋯⋯⋯⋯
这些话语这些话语，，体现出铁路职工对工作体现出铁路职工对工作、、对乘客对乘客

的热爱的热爱。。
在拉萨火车站在拉萨火车站，，售票值班员斯朗卓玛组织售票值班员斯朗卓玛组织55

名大学生在车站办起了名大学生在车站办起了““藏英汉三语培训班藏英汉三语培训班”，”，
利用休班时间利用休班时间，，教汉族职工学藏语教汉族职工学藏语，，教藏族职工教藏族职工
学汉语学汉语，，教客运职工学英语教客运职工学英语，，干部职工热切参与干部职工热切参与
创建一流高原车站行动创建一流高原车站行动，，争当传播中华友谊争当传播中华友谊、、增增
进民族团结的使者进民族团结的使者。。
在火车头里在火车头里，，司机沈捷拿出蚂蚁啃骨头的精司机沈捷拿出蚂蚁啃骨头的精

神神，，长年坚持刻苦学习业务知识长年坚持刻苦学习业务知识，，注重实践积注重实践积
累累，，熟练掌握客货列车平稳操作方法熟练掌握客货列车平稳操作方法、、机车故障机车故障
应急处理方法及非正常情况下行车办法等知识应急处理方法及非正常情况下行车办法等知识。。
安全行车安全行车 121121 万公里万公里，，防止各类行车事故防止各类行车事故 5050
多起多起。。
在发电车上在发电车上，，乘务员马云努力钻研客车运用乘务员马云努力钻研客车运用

知识知识，，主编和参与编写了多本培训教材和操作规主编和参与编写了多本培训教材和操作规
程程，，并在段里成立了并在段里成立了““马云马云120120故障应急服务故障应急服务
台台”，”，为各个岗位提供临时故障为各个岗位提供临时故障、、技术问题的解技术问题的解
决方案决方案。。他还与设备生产厂家设计人员共同研究他还与设备生产厂家设计人员共同研究
技术难题技术难题，，提出了关于青藏客车的整改建议提出了关于青藏客车的整改建议，，被被
厂家采纳厂家采纳3030多条多条。。
正是因为有了这群无私奉献的人正是因为有了这群无私奉献的人，，青藏铁路青藏铁路

通车运营以来通车运营以来，，实现安全稳定运行实现安全稳定运行66年多年多，，累计累计
运送旅客运送旅客50005000多万人次多万人次，，运送货物运送货物22亿多吨亿多吨。。

题图题图 拉萨至西宁西拉萨至西宁西kk98029802次列车驶过西藏措纳湖畔次列车驶过西藏措纳湖畔。。 谢谢 影影摄摄
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历时历时55年的建设年的建设，，20062006年年77月月11日日，，青藏铁路青藏铁路
全线通车全线通车。。投入运营投入运营66年来年来，，青藏铁路安全持续稳青藏铁路安全持续稳
定定，，运输畅通无阻运输畅通无阻，，服务优质高效服务优质高效，，环保全面环保全面
达标达标。。

自主创新打造“天路”

青藏铁路是世界上海拔最高青藏铁路是世界上海拔最高、、线路最长的线路最长的
高原铁路高原铁路，，穿越海拔穿越海拔 40004000米以上路段米以上路段 960960多公多公
里里，，穿越常年冻土地段穿越常年冻土地段 550550 多公里多公里，，面临着多面临着多
年冻土年冻土、、高寒缺氧高寒缺氧、、生态脆弱三大世界性工程生态脆弱三大世界性工程
难题难题，，建设施工和运营管理难度之大建设施工和运营管理难度之大、、设备可设备可
靠性和安全性要求之高靠性和安全性要求之高，，在世界铁路史上前所在世界铁路史上前所
未有未有。。
为攻克多年冻土冬天冻胀夏天融沉的工程为攻克多年冻土冬天冻胀夏天融沉的工程

难题难题，，建设者们系统研究了气候变化的影响建设者们系统研究了气候变化的影响，，
制订了高原多年冻土地区铁路勘察制订了高原多年冻土地区铁路勘察、、设计和施设计和施
工的国家技术标准工的国家技术标准，，创新了成套冻土工程措施创新了成套冻土工程措施
和施工工艺和施工工艺，，确立了主动降温确立了主动降温、、冷却地基冷却地基、、保保
护冻土的设计思想并确定了关键参数护冻土的设计思想并确定了关键参数；；揭示了揭示了
工程措施机理工程措施机理，，创新了冻土路基结构和施工技创新了冻土路基结构和施工技
术术；；创新了多年冻土区桥梁和隧道的独特结构创新了多年冻土区桥梁和隧道的独特结构
形式和施工技术形式和施工技术。。
通过不断创新通过不断创新，，青藏铁路研究解决了独特的高青藏铁路研究解决了独特的高

原铺架原铺架、、行车指挥与列车运行控制行车指挥与列车运行控制、、高原客车等关高原客车等关
键技术键技术。。一是创新形成了高原铺架施工成套技术一是创新形成了高原铺架施工成套技术；；
二是创新了行车指挥系统二是创新了行车指挥系统、、铁路数字移动通信网铁路数字移动通信网
络络，，形成了多功能行车安全保障体系形成了多功能行车安全保障体系；；三是首创高三是首创高
原供氧旅客列车原供氧旅客列车，，创新了客车供氧技术创新了客车供氧技术、、电气系统电气系统
和设备设施和设备设施。。
青藏铁路建成通车后青藏铁路建成通车后，，在运营管理上也不断在运营管理上也不断

创新模式创新模式，，确保万无一失确保万无一失。。青藏铁路管内干线均青藏铁路管内干线均
实现了运输调度指挥和管理的远程化实现了运输调度指挥和管理的远程化、、信息化信息化、、
智能化智能化，，基于先进技术的保障基于先进技术的保障，，无人车站列车会无人车站列车会
让让、、道岔转换只需设在西宁的调度指挥中心利用道岔转换只需设在西宁的调度指挥中心利用
计算机鼠标操作即可完成计算机鼠标操作即可完成；；而且在高寒而且在高寒、、多雪的多雪的
青藏铁路格尔木至拉萨段的玉珠峰间青藏铁路格尔木至拉萨段的玉珠峰间 3232个车站个车站
安装上了道岔自动融雪装置安装上了道岔自动融雪装置，，可确保道岔处不结可确保道岔处不结
冰冰、、不失灵不失灵。。
青藏铁路公司还建立了大风青藏铁路公司还建立了大风、、行车行车、、安全综安全综

合信息视频监控系统合信息视频监控系统，，包括供电远程控制装置包括供电远程控制装置，，
可集中处理各种运营管理信息可集中处理各种运营管理信息，，使行车设备状态使行车设备状态
一目了然一目了然，，尽在掌握尽在掌握。。而且各站安装列车车轴温而且各站安装列车车轴温
度红外探伤设备度红外探伤设备、、运行机车安装列尾装置等运行机车安装列尾装置等，，达达
到了运用先进技术保障安全行车的目的和效果到了运用先进技术保障安全行车的目的和效果。。
基于这些先进技术装备和科学管理基于这些先进技术装备和科学管理，，格拉段的格拉段的4545
个车站中有个车站中有3838个实现了无人值守个实现了无人值守，，最大限度地减最大限度地减
少了作业人员少了作业人员。。
20092009 年初年初，，在国家科学技术奖励大会上在国家科学技术奖励大会上，，

青藏铁路项目获得了青藏铁路项目获得了 20082008年度国家科技进步特年度国家科技进步特
等奖等奖。。

承载希望的“幸福路”

在拉萨货运站台上见到程润正时在拉萨货运站台上见到程润正时，，他正带领９他正带领９
名装卸工从进藏列车上卸下一箱箱饮料名装卸工从进藏列车上卸下一箱箱饮料。。每一天每一天，，
来自全国和世界各地的商品来自全国和世界各地的商品，，源源不断地通过拉萨源源不断地通过拉萨
辐射到全西藏辐射到全西藏，，极大地丰富了城乡市场和群众极大地丰富了城乡市场和群众
生活生活。。
从从20062006年年99月份开始月份开始，，青藏铁路公司大力推青藏铁路公司大力推

进战略装车点建设进战略装车点建设，，进行站场投资改造进行站场投资改造，，实现整列实现整列

配空配空、、整列装车整列装车、、整列开行整列开行，，不断提高运输效率不断提高运输效率。。
66年来年来，，先后建成先后建成1212个战略装车点个战略装车点，，整列直达装车整列直达装车
比重占到全公司装车的比重占到全公司装车的6060%%以上以上，，促进了柴达木促进了柴达木
钾肥钾肥、、煤炭和矿产资源等大宗货物运输煤炭和矿产资源等大宗货物运输，，使运能运使运能运
力实现大幅度增长力实现大幅度增长。。
据青藏铁路公司测算据青藏铁路公司测算，，铁路运输执行运价每吨铁路运输执行运价每吨

公里为公里为00..1212元元，，比公路运输每吨公里低比公路运输每吨公里低00..2727元元，，
按此单位运价测算按此单位运价测算，，西宁到拉萨间每吨货物可节约西宁到拉萨间每吨货物可节约
运输成本运输成本500500多元多元。。
依托青藏铁路廉价依托青藏铁路廉价、、快速快速、、安全安全、、舒适舒适、、便捷便捷

的运输条件和保证的运输条件和保证，，促进了西藏农牧业促进了西藏农牧业、、藏药业藏药业、、
民族手工业等特色优势产业的发展民族手工业等特色优势产业的发展，，在内地及港澳在内地及港澳
台拥有了自己的市场台拥有了自己的市场，，甚至远销海外甚至远销海外。。同时同时，，运输运输
成本的降低使大量质优价廉的商品进入西藏成本的降低使大量质优价廉的商品进入西藏，，在改在改
善民族地区人民群众燃料和饮食消费结构善民族地区人民群众燃料和饮食消费结构，，保护生保护生
态环境态环境，，促进可持续发展的同时促进可持续发展的同时，，也减少了居民消也减少了居民消
费支出费支出，，提高了实际生活水平提高了实际生活水平。。
青藏铁路全线通车运营青藏铁路全线通车运营，，极大地促进了青藏高极大地促进了青藏高

原旅游业的发展以及西藏文化的繁荣发展和对外交原旅游业的发展以及西藏文化的繁荣发展和对外交
流流。。20112011年西藏旅游接待年西藏旅游接待860860多万人多万人，，是是20052005年年
的的77倍倍，，为青藏两省区的餐饮为青藏两省区的餐饮、、宾馆宾馆、、交通等行业交通等行业
带来了巨大的商机带来了巨大的商机，，促进了两省区的跨越式发展促进了两省区的跨越式发展。。
据统计据统计，，近近66年来年来，，青藏铁路公司累计运送旅客青藏铁路公司累计运送旅客
52005200多万人多万人，，运送货物运送货物22..44亿多吨亿多吨。。客客、、货运送量货运送量
由由 20062006 年的年的 640640 多万人多万人、、24002400 多万吨增长到多万吨增长到
20112011年的年的10001000多万人多万人、、51005100多万吨多万吨，，年增长率年增长率
分别为分别为1010..33％％、、1515..77％％。。
随着青藏铁路开通随着青藏铁路开通，，对外交流不断加强对外交流不断加强，，西藏西藏

群众走出去学习参观和经商群众走出去学习参观和经商、、务工人员越来越多务工人员越来越多，，
与其他省区的联系越来越密切与其他省区的联系越来越密切。。藏族群众搭乘青藏藏族群众搭乘青藏
铁路走出高原开眼界铁路走出高原开眼界、、长见识长见识，，让改革让改革、、开放开放、、创创
新的观念深入藏区农牧民心中新的观念深入藏区农牧民心中，，他们依托青藏铁他们依托青藏铁
路路,,搞起了农家乐搞起了农家乐、、民俗旅游民俗旅游、、家庭旅馆家庭旅馆，，办起了办起了
出租车队⋯⋯西藏的第三产业迅速发展出租车队⋯⋯西藏的第三产业迅速发展，，给农牧民给农牧民
带来了丰厚的收入带来了丰厚的收入。。

保护环境的“绿色路”

对乘坐火车到西藏旅游的人来说对乘坐火车到西藏旅游的人来说，，途中的惊途中的惊
喜莫过于看到成群的藏羚羊和藏野驴在草地上奔喜莫过于看到成群的藏羚羊和藏野驴在草地上奔
跑驰骋跑驰骋。。
青藏铁路沿线分布着可可西里青藏铁路沿线分布着可可西里、、三江源三江源、、

色林错等色林错等 33 个国家级自然保护区和类型众多个国家级自然保护区和类型众多、、
面积广阔的自然湿地面积广阔的自然湿地。。全线通过柴达木河全线通过柴达木河、、长长
江江、、扎加藏布河扎加藏布河、、怒江怒江、、雅鲁藏布江等雅鲁藏布江等 55 大水大水

系系。。可以说可以说,,它不仅是一条世界上海拔最高它不仅是一条世界上海拔最高、、线线
路最长的高原铁路路最长的高原铁路,,也是一条生态环保铁路也是一条生态环保铁路、、绿绿
色人文通道色人文通道。。
为了保护青藏高原脆弱的自然环境为了保护青藏高原脆弱的自然环境，，66年来年来，，

青藏铁路公司不断探索适应高原铁路运营特点的环青藏铁路公司不断探索适应高原铁路运营特点的环
境保护管理模式境保护管理模式，，积极改善铁路沿线生态环境积极改善铁路沿线生态环境，，保保
持着持着““低碳环保绿色铁路低碳环保绿色铁路””的美誉的美誉。。
青藏铁路西青藏铁路西（（宁宁））格格（（尔木尔木））段段7070%%的线路的线路

处于荒漠化干旱地区处于荒漠化干旱地区，，地表植被稀少地表植被稀少，，风沙大风沙大，，
自然环境恶劣自然环境恶劣。。青藏铁路公司按照青藏铁路公司按照““宜乔则乔宜乔则乔、、
宜灌则灌宜灌则灌、、宜草则草宜草则草””的原则的原则，，对西格段线路两对西格段线路两
侧整地种草侧整地种草2020..22公里公里、、605605亩亩；；采取打井滴灌绿采取打井滴灌绿
化种植灌木林带化种植灌木林带6868公里公里；；对格对格（（尔木尔木））拉拉（（萨萨））
段唐古拉南段唐古拉南120120公里未绿化地段进行了人工种草公里未绿化地段进行了人工种草
绿化绿化，，种草种草36003600多亩多亩，，形成了一道雪域天路上的形成了一道雪域天路上的
““绿色长廊绿色长廊”。”。青藏铁路公司还在格拉段设置了青藏铁路公司还在格拉段设置了1515
个污水处理设备站点个污水处理设备站点，，重点对拉萨重点对拉萨、、那曲那曲、、安安
多多、、沱沱河等站区的污水排放进行治理沱沱河等站区的污水排放进行治理，，使日常使日常
产生的污水经沉淀产生的污水经沉淀、、杀菌杀菌、、消毒消毒、、净化达到国家净化达到国家
规定的排放标准规定的排放标准，，保证了三江源保证了三江源““中华水塔中华水塔””不不
受污染受污染。。
青藏铁路格拉段运行的客车全部采用了全青藏铁路格拉段运行的客车全部采用了全

封闭的封闭的 2525TT新型客车车体新型客车车体，，不仅有适用于高原不仅有适用于高原
的制氧供氧设备的制氧供氧设备，，同时还设有先进的压缩式垃同时还设有先进的压缩式垃
圾收集系统和污水收集系统圾收集系统和污水收集系统，，旅客列车产生的旅客列车产生的
生活垃圾生活垃圾、、污水污水、、污物由集便器收集后污物由集便器收集后，，再由再由
西宁西宁、、格尔木格尔木、、拉萨站的流动吸污车和垃圾清拉萨站的流动吸污车和垃圾清
运车清运至市政垃圾处理场运车清运至市政垃圾处理场。。目前目前，，青藏铁路青藏铁路
实现了地面和列车实现了地面和列车““零污染零污染、、零排放零排放、、绿色作绿色作
业业””的目标的目标。。
青藏铁路在中国铁路工程建设史上首次建立青藏铁路在中国铁路工程建设史上首次建立

了环境监理制度了环境监理制度，，首次为野生动物修建了迁徙通首次为野生动物修建了迁徙通
道道，，首次在青藏高原进行了植被恢复与再造科学首次在青藏高原进行了植被恢复与再造科学
实验并在工程中实施实验并在工程中实施；；格拉段各站区的生活格拉段各站区的生活、、取取
暖均采用电能暖均采用电能、、太阳能等清洁能源太阳能等清洁能源，，减少污染物减少污染物
的排放的排放，，对铁路沿线生活垃圾实行日常集中存对铁路沿线生活垃圾实行日常集中存
放放，，定期收集转运市政垃圾处理场定期收集转运市政垃圾处理场，，使高原生态使高原生态
环境得到了有效保护环境得到了有效保护。。青藏铁路格拉段工程被评青藏铁路格拉段工程被评
为为““国家环境友好工程国家环境友好工程”，”，这是中国建设项目环这是中国建设项目环
境保护的最高荣誉境保护的最高荣誉。。
青藏高原的铁路建设和发展还在继续推青藏高原的铁路建设和发展还在继续推

进进。。根据国家根据国家《《中长期铁路网规划中长期铁路网规划》》调整调整，，我我
国将以青藏铁路为纽带国将以青藏铁路为纽带，，修建西宁至张掖修建西宁至张掖、、格格
尔木至敦煌尔木至敦煌、、格尔木至库尔勒格尔木至库尔勒、、格尔木至成格尔木至成
都都、、拉萨至日喀则拉萨至日喀则、、拉萨至林芝等拉萨至林芝等 66 条干线铁条干线铁
路以及一些支线铁路路以及一些支线铁路，，青藏高原与各地的经济青藏高原与各地的经济
文化联系将更加紧密文化联系将更加紧密。。


